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ZAHVALA

Pred vami je zbornik, Ri je zame predstavijal velik zalogaj. Vse je
enkrat prvic. Na zacetRu te je strah. Pozneje Ro izdeleR dobiva svojo
podobo, Rar laZje zadihas. Pa Raj bi se hvalila. Brez vseh, Ki so
napisali, spesnili ali narisali toliko lepega, tega zbornika ne bi bilo.
Zato iskrena hvala vsem in prav vsakemu ucencu, ucitelju mentoryu,
vodstvom Sol, sodelavcem in vodstvu Zdravstvenega doma Ajdovstina.
Se posebna zahvala vsem nastopajocim ucencem ter njikovim
mentotjem., Rer so se Se posebno potrudili za zakljucno prireditev.
In seveda zahvala tudi vsem sponzorjem, Ri so nam omogocili da je
letosnji zak[jucek 30. teRmovanja za Ciste zobe 0b zdravi prefirani
nekaj posebnega.

Naj nam vse, Rar s sRupnimi mocmi naredimo, da nov zagon za delo na
podroju preprecevanja bolezni zob in obzobnih tkiv.

Damjana Marc




TEKMOVANJE ZA CISTE ZOBE OB ZDRAVI PREHRANI TECE ZE
TRIDESET LET

V ob¢ini Ajdovscina in Vipava se je Tekmovanje za Ciste ob zdravi prehrani pric¢elo v Sol-
skem letu 1986/1987. Uvedel ga je visji dentist Dusan Marc, nato je njegovo delo od leta
1991 do septembra 2007 nadaljevala vi§ja medicinska sestra Silva Vidmar. Silva Vidmar
ima velike zasluge za razvoj zobozdravstvene preventive in vzgoje v ob¢ini Ajdovs¢ina in
Vipava. Septembra 2007 je njeno dobro uteeno in priznano delo prevzela diplomirana
medicinska sestra Damjana Marc.

Danes tekmuje vseh Sest osnovnih Sol v ob¢inah:

OS Danila Lokarja Ajdovsc¢ina s podruznico Lokavec in oddelekom s nizjim izobrazbe-

_ nim standardom

OS Sturje s podruznico Budanje,

OS Vipava s podruznicami Vrhpolje, Podnanos in Goce,

OS Col s podruznico Podkraj,

OS Otlica, 5 y

OS Dobravlje s podruznicami Smarje, Vrtovin, Skrilje, Crnice in Vipavski kriz.

Tekmujejo tudi otroci iz zavoda CIRIUS Vipava. V prilagojenem Tekmovanju za Ciste

zobe ob zdravi prehrani sodelujejo tudi varovanci Varstveno delovnega centra iz Ajdovscine
in Vipave.




Ob zaklju¢ku Tekmovanja pripravimo prireditev na razli¢nih lokacijah v ob¢inah Ajdovsci-
na in Vipava. Na prireditev povabimo najboljSe razrede. Na zakljuckih nastopajo tudi ucenci
pod okriljem svojih mentorjev. Za najboljSe razrede smo organizirali tudi Zze ve¢ poucnih
izletov. Ucenci, ki imajo ob vsaki nenapovedani kontroli ¢iste zobe, so nagrajeni. Ob zaklju-
¢kih nam pomagajo tudi Stevilni sponzorji.

Poleg Tekmovanja za Ciste in zdrave zobe ob zdravi prehrani izvajamo tudi planirano
zobozdravstveno vzgojo za otroke v vrtcih, osnovnih Solah in srednjih Solah. Vzgajamo tudi
bodoce starse in starSe predsSolskih in Solskih otrok, prosvetne delavce in zdravstvene sodela-
vce. [zvajamo tudi individualna svetovanja o pravilni ustni higieni.

Damjana Marc,dipl.m.s.




TEKMOVANJE IN LEPOTA SPOMINA

Cas je skrivnostno nepredvidljiva kategorija.
Véasih tece pocasi in drugi¢ neznansko hitro.

In prav slednje se dogaja meni, ko pomislim na zacetke tega naSega
tekmovanja.

Mlada in zagnana sem se ob nastopu dela v Solski zobni ambulanti
na osnovni $oli Kette Murn v Ljubljani v letu 1978 soocila z neu-
mitimi ali slabo umitimi zobki otrok, ki so mi bili zaupani. Z delom na Soli sem hitro ugoto-
vila, da otroci navdu$eno in veliko tekmujejo. Pa sem pomislila, da bi poskusili s tekmovan-
jem tudi za Ciste zobe.

Mehka diplomacija, pronicljivost, senzibilnost, $¢epec poguma in ne nazadnje, naklonjenost
Sole ter vodstva Zdravstvenega doma, mojega delodajalca, so botrovali, da smo $tiri leta pos-
kusno tekmovali za Ciste zobe le na Soli, kjer sem delala. Ljubka in navihana mladez je ugri-
znila v zamisel in dve pozitivni spremembi sta bili dosezeni hkrati: otroci so bolje in pogos-
teje umivali zobe, v ambulanto niso ve¢ prihajali s takrat popularnimi »hotdogi« v roki in
pocasi, poc€asi sem belezila manj zobne gnilobe.

Po Stirih letih preizkuSanj sem v zacetku osemdesetih, v Zobozdravstven vestniku objavila
prve rezultate in pozvala zobozdravnice in zobozdravnike, da se pridruZzijo.

Vztrajno je raslo Stevilo sodelujocih in ajdovski konec je bil med prvimi, ki so se vkljucili v
to preventivno naravnano tekmovanje, vseskozi pod strokovnim in organizacijskim vods-
tvom Stomatoloske sekcije Slovenskega zdravniskega drustva.

Kaj ve¢ ni smiselno razpredati, saj je tekmovanje Se vedno zivo in ze tri desetletja in pol
belezi pozitivne rezultate. Z letoSnjim Solskim letom tekmujejo vse osnovne Sole in vsi
zavodi in Sole za otroke s posebnimi potrebami RS. Cudovit dosezek, ni kaj.

Vesela sem, da je z mojo upokojitvijo delo v tekmovanju prevzel mlad zobozdravnik, ki je
na lastni kozi, kot osnovnosolec, preizkusil tekmovanje in ni spraSeval po honorarju, kar so
mnogi zaproseni pred njim, poceli. Zadnja leta mi je res veliko pomagal in se uvajal v samo-
stojno delo.

Potocek spomina je ziv, pisan, neponovljiv in izjemno lep. Toplo je pri srcu ob misli, da si
pustil male, prijazne in nepozabne sledi, na naSem koncu letos Ze tridesetic.

Geslo naslednika je jasno: da bo delo le koordiniral in ne komandiral. Pravijo, da popravcev
za nazaj ni, Matej pa trdi, da so! Zatrjuje, da vse lahko Se izboljSate, popestrite, nadgradite
ali dodate neko novo dimenzijo, saj vam je skrb za zdravje otroskih zob najvec¢ja obveza.
V<¢asih je en sam napacen stik kriv, da avto ne vZge, da grelna plosca ne zazari ali da kosilni-
ca ne zarohni. V imenu otrok si je dobro zeleti, da takega kratkega stika Se dolgo ne bo. Ves-
te, pa ni enostavno vsako leto nagraditi okrog 17 000 zmagovalcev iz ve¢ kot 730 Sol. Prvih
25 let je bil nas generalni sponzor LEK. Tri leta je to bil Mercator, leto dni StudioModerna
in sedaj je Ze tretji¢ GlaxoSmithKline. Neizmerno smo jim hvalezni v imenu vseh tekmujo-
¢ih iz cele Slovenije.

Naj zakljuéim ta zapis: iskreno zadovoljni in ponosni so lahko povsod tam, kjer imajo
mozZnost, da z otroki delajo osebe s tako velikim in predanim srcem, kot ga imajo
Damjana Marc in njene sodelavke. Iskrene Cestitke zmagovalcem in zobozdravstvenemu
osebju tako v mojem, kot v Matejevem imenu. UZzivajte v delu Se naprej, jaz pa bom nasla
popolne trenutke na bliznjem, zlahtnem in klenem Krasu, ki me je prevzel in zacaral pred
veliko leti

Prim. mag. Tatjana LeskoSek Denisli¢ dr.dent.med.
in
Matej Leskosek, dr.dent.med., vodja Tekmovanja
10 Stomatoloske sekcije SZD



RANLJIVOST
ZOBOZDRAVSTVENE PREVENTIVE ‘ / :

il

Goriska zobozdravstvena preventiva je bila spoceta konec leta 1981, ko so Obcinska
zdravstvena skupnost, Obcinska izobrazevalna skupnost, Ob¢inska skupnost otroskega vars-
tva in TOZD ZD — zobozdravstveno varstvo Nova Gorica sprejeli izvirni Dogovor o stalnem
izvajanju zobozdravstvenega prosvetnovzgojnega in preventivnega programa za predSolske
in Solske otroke v Ob¢ini Nova Gorica. Vseboval je predavanja o ustnem zdravju za otroke,
nosecnice, starSe, vzgojitelje in ucitelje; skupinsko ¢is€enje zob v srednji skupini in mali Soli
v vrtcih; dajanju fluoridnih tablet v vrtcih in prvih §tirih razredih osnovnih Sol; $¢etkanje zob
s fluoridnimi preparati v mali $oli, niZji stopnji osnovnih $ol, srednji medicinski Soli in dijas-
kem domu ter sistematske zobozdravniske preglede z zgodnjim zdravljenjem, lokalno upora-
bo fluoridov in ¢epljenje fisur.
Uvajanje zobozdravstvene preventive zahteva poglobljeni Studij, predhodno izkljucitev vsa-
kr$nih Skodljivosti, politi€ne in organizacijske izkusnje, delavnost in malone nad¢lovesko
vztrajnost. Ni dovolj, da prepri¢amo politike, placnika, ravnatelje Sol, vodje skupin v vrtcih
in starSe. Verjeli ali ne, najve¢ tezav povzroc€ajo zdravstveni delavci. Posebno zdravniki in
zobozdravniki lahkomiselno in neodgovorno ravnajo z mocjo zdravniske besede, ki lahko v
trenutku zamaje z vec€letnimi napori uveden preventivni program.
Ker se je Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi prehrani najavilo ravno takrat, ko smo vse
moci posvecali uvajanju preventivnega programa, ga nismo sprejeli med prvimi. Na Goris-
kem smo ga priceli izvajati v Solskem letu 1984/85, na Ajdovskem v Solskem letu 1986/87 in
Tolminskem v Solskem letu 1987/88.
Zobozdravstveni preventivni program nikoli ni zazivel v vsej Sloveniji. Poglavitni vzrok je
bil, ker ga nismo uspeli uzakoniti. Nekaj pa je k temu prispevalo tudi uvajanje kapitalizma.
Samoupravni dogovori in sporazumi ¢ez no¢ niso bili ve¢ veljavni. Vodje preventive pa so
priceli pripravljati pogoje za prehod v koncesijsko dejavnost. Ker bi jim kot zasebnikom pla-
¢nik ne placeval ve¢ vodenja sluzbe, so namesto kolektivne sestrske priceli propagirati indi-
vidualno zobozdravnisko preventivo, Ceprav s slednjo ne zajamemo ve¢ kot 35 % mlade
populacije. Pa Se bistveno drazja je! Fluoridi pa so ¢ez no¢ postali tako vprasljivi, da o njih
lahko odlocajo samo zobozdravniki, nikakor pa ne ve¢ sestre in starsi. Logi¢na posledica je
bila, da nih¢e ni povzdignil glasu, ko so samozvani raziskovalci strupenost fluorja obesili
fluoridom. Za namecek strokovni vrh bele lise na stalnih zobeh pripisuje predoziranju fluori-
dov, ne pa motnjam mineralizacije v prvih treh letih zvljenja zaradi vroc¢inskih stanj (npr. pri
vro¢inskih kr¢ih in nezavestih), prebavnih in ledvi¢nih obolenjih, lazjih nemanifestnih obli-
kah rahitisa, nekaterim antibiotikom ter tudi kasnejSim apikalnim vnetijem mle¢nikov. Vse
nasteto je botrovalo temu, da so bile nekatere sestavine preventivnega programa s¢asoma
opuscene.
Danes ugotavljamo, da bi bil zobozdravstveni preventivni program brez Tekmovanja, razen
v zobozdravniskem delu, nepomemben. Posebno Se zato, ker je izumiteljica Tekmovanja
prim. mag. Tatjana LeskoSek — Denisli¢ zajela vso Slovenijo. Sréno ji Zelimo, da bo med $ol-
niki, zobozdravniki, medicinskimi sestrami, starsi in drugimi nasla sréno bogate preventivce,
ki ne bodo dopustili, da bi Tekmovanje zamrlo! Po dosedanjih izkuSnjah na drZzavo ne kaze
racunati!

prim. mag. Rafael Podobnik



NAGOVOR VODJE PREVENTIVE GORISKE REGIJE
30. LET TEKMOVANJA ZA CISTE ZOBE OB ZDRAVI PREHRANI

Danes sem nam zdi popolnoma naravno, da so nasmehi nasih otrok bles¢ece beli, zobozdra-
vniki pa moramo prav redko Se ekstrahirati prve stalne koc¢nike zaradi zobne gnilobe. Pred
leti ni bilo tako. O pomenu stalnega spodbujanja in kontroliranja izvajanja ustne higiene
naSim Solarjem obcasno sliSim tudi, da je nepotrebna. Saj, ko pokaZzes, znajo. Pa je res tako?
Vsi, ki delamo z otroci natan¢no vemo, da le doslednost in vztrajnost prineseta rezultate.
Umivanje zob ne sodi med tiste dejavnosti, ki so otrokom ljube. Vemo, da je vse, kar pove
nekdo drug, uciteljica, sestra, zdravnica....bolj upostevano kot, mamine besede. In ravno tega
se je pri nasi akciji tudi treba zavedati. Z ve¢ kot zglednim sodelovanjem Solskega in zdravs-
tvenega sistema na severno- primorskem ze ve¢ kot 30 let, spodbujamo, u¢imo in nagrajuje-
mo cistoco zob. In letos v Ajdovscini praznujete velik jubilej - 30 letnico delovanja. \%
tem Casu se je zamenjalo veliko ravnateljev, uciteljic, preventivni sestri, pa tudi vodenje
akcije sem pred Stirinajstimi leti prevzela od prim. Podobnika. Preventivna sestra je takrat
bila gospa Silva Vidmar, ki jo je po njeni upokojitvi nasledila gospa Damijana Marc. Z zado-
voljstvom lahko ugotovim, da je skrb za ¢istoco zob postala v tem ¢asu pomembna spremlje-
valka nasih otrok. Resno in zavzeto v zacetku Solanja, malo prebrisano in najstnisko odklo-
nilno proti koncu Solanja, a vseeno popolnoma sprejeto. Vsaka oseba ima svoj pristop, tako
pri vzpodbujanju skrbi za ¢isto¢o zob, predavanjih starSem, nagrajevanju najbolj pridnih
otrok in razredov. Pomembno pa je, da vsi sledimo istemu cilju, ¢eprav vsak po svoji poti.
Zelo nas veseli, da je sodelovanje vseh preventivnih delavcev severnoprimorske regije zelo
konstruktivno in zelim si, da tako ostane $e naprej. Vcasih smo tako zelo povrSni in se nam
marsikaj zdi samo po sebi umevno. Pa ni! Tukaj je v ozadju veliko vloZenega dela, in kot pri
vseh preventivnih dejavnostih ni nikakrSnega takojSnjega ucinka. Iz Studij vemo tudi, da pre-
ventivo najbolj opazimo, ko jo izgubimo. Sele takrat se zavemo, koliko dobrobiti nam je pri-
nesla. Vedno, ko opazimo, koliko otrok $e nima brezhibne ustne higiene, bi se morali zave-
dati, da bi bilo brez akcije takih otrok Se bistveno vec. Najvecja prednost akcije je masov-
nost; individualna svetovanja nikoli ne bodo imela primerljivega ucinka. V skupini je vse
bolj zabavno, zaradi skupine se bolj potrudis. In res noce§ dobiti ¢rnega, da se ti bodo vsi
smejali....tako je pri otrocih. In nasa naloga je, da to ohranimo.

Iskrene Cestitke nasim sodelavcem iz Ajdovs€ine ob jubileju in veselo S¢etkanje Se nadalj-
njih 30 let.

Lijana Jurecic, dr.dent.med, specialist pedontolog
Vodja preventivnega zobozdravstva severnoprimorske regije




30. LET TEKMOVANJA V VIPAVSKI DOLINI

Tekmovanje za zdrave zobe je na goriSkem Ze trideset let dobro uteCen program, ki vspodbuja
otroke, da bi ¢im bolj skrbeli za zdravje zob s prehrano, rednim ¢iS€enjem in rednimi obiski pri
zobozdravniku. Tekmovanje ima namen napraviti precej dolgoCasen postopek €iSenja zob bolj
zanimiv in privlacen. Lahko si predstavljamo, kako dolgo¢asno in enoli¢no je otrokom, ki se Se ne
zavedajo daljnoseznega uc¢inka ustne higiene, poslusati vsak mesec priblizno enaka navodila o $cet-
kanju zob in zdravi prehrani. Lahko si tudi predstavljamo, kak$no stanje bi bilo brez vsakrs$ne pre-
ventivne dejavnosti.

Otroci Se nimajo vedenja, kako vpliva zdravje zob na splosno zdravstveno stanje. VecCina Se nima
izkuSenj, kak$ne tezave in koliko bole¢in povzro¢i kariozen zob in kako velik finanéni zalogaj je
ustna protetika. Otroka lahko neka informacija pritegne ali pa mu je nezanimiva. Vsi, ki se ukvarja-
mo s preventivo, razmisljamo, kako posredovati informacije o ustni higieni, da bodo naletele na
rodovitna tla. Z neprestanim ponavljanjem zelimo, da bi ¢im vecje §tevilo otrok ¢imprej osvojilo
tako pomembno ves¢ino ¢iscenja, ki izgleda na prvi pogled zelo enostavna. Le kdo je ne bi v krat-
kem c¢asu osvojil? Pa le ni tako. Potrebno je poslusati, poizkusiti, preverjati, vsak dan znova in zno-
va ponavljati in ne odnehati. RazmiSljati je treba, kako otroka motivirati in mu napraviti uporabo
zobne S¢etke zanimivo?

Otroci radi tekmujejo. Se posebno radi tekmujejo mlajsi. Veseli so rdecih znakcev, ki jih podeljuje
preventivna sestra. Zelijo biti pohvaljeni. Radi so uspesni in radi so nagrajeni. Brez tekmovalnega
duha, bi ¢is¢enje zob po osnovnih Solah bilo gotovo dosti bolj mukotrpno in dolgocasno.

Ce dozivis nekaj pozitivnega, veselega in prijaznega, ima tudi vse, kar je povezano s tem, pozitiven
predznak. Pohvala preventivne sestre pri obisku v Solah je vzpodbuda za Se boljSe CiScenje zob.
Nagrada tistim, ki dobro Cistijo zobe celo Solsko
leto daje samozavest. Prijazna vzpodbuda preventi-
in se premalo potrudijo, zagotovo pomeni dolgoro-
¢no vsaj majhen premik k razmisljanju, da se je
potrebno za lastno zdravje potrudi in se truditi prav
vsak dan.

Skrb za ustno higieno postane nekaj pomembnega,
¢e prihaja preventivna sestra enkrat mesecno v raz-
red in preverja uspesnost $Cetkanja. Zaklju¢na pri-
reditev je sreCanje najbolj vztrajnih ucencev in
zobozdravstvenih preventivnih delavcev. Je dogo-
dek , ko vsi vidijo, kdo je najboljsi. Nagrada je lah-
ko zobna $¢etka, zobna pasta, obesek, izlet,...
Dr. Denisliceva je zagotovo dobro poznala otroski
svet, da je videla moznosti za napredovanje in
izboljsanje ustne higiene pri odras¢ajocih otrocih s pomocjo tekmovanja za Ciste zobe. Vse preven-
tivne sestre pa ji z veliko zavzetostjo in neStetimi idejami iz leta v leto sledijo.
Ideja o tekmovanju v €is€enju zob ima zelo daljnoro¢ne posledice. Otroci se vse leto z vecjim vese-
ljem trudijo za boljSo ustno higieno. Ponavljanje navodil o pravilnem ¢is€enju je zavito v pri¢ako-
vanje , kdo bo razglasen za zmagovalca in da se je vredno truditi. Zmagovalec je vsak, ki osvoji
dovolj rdec¢ih znakov. Z vsakim ponavljanjem se teorija o ¢iS¢enju bolj sede v podzavest in postaja
samoumevna obveznost. Seveda pri enih bolj, pri drugih malo manj.

Ne vemo, koliko zob je v teh tridesetih letih ostalo bolj zdravih in koliko zobobolov se ni zgo-
dilo. Opravljeno je veliko delo, ki nas povezuje. Vzemimo si kratek ¢as, da postojimo in se
veselimo opravljenega dela in rezultatov. Potem pa nadaljujemo naprej!

Pegan Fajdiga Andreja, dr. dent. med.



DOLGOLETNA AKCIJA ZA (V:ISVTE IN ZDRAVE ZOBKE S STEVILNIMI
DOSEZKI, KI SE VELIKO OBETA...

Ob letosnji tridesetletnici delovanja zobozdravstvene vzgoje
v naSem Zdravstvenem domu Ajdovs¢ina je prav, da nameni-
mo tej dejavnosti besedo ali dve, saj si prav tako, kot zdravs-
tvena vzgoja, tudi zobozdravstvena vzgoja v osnovi prizade-
va, da bi pri posamezniku dosegla pozitivno izoblikovana
staliS¢a v povezavi z zdravjem, ter da posamezniku pribliza
pomen pravilnega ravnanja v povezavi z ustno nego.

Podrocje zobozdravstvene vzgoje zajema predvsem preventi-
vno dejavnost, saj si z obiskovanjem varstveno vzgojnih
zavodov in Sol prizadeva za spremljanje dentalnega stanja
otrok in mladine. Z rednimi mesecnimi obiski v Solah se nasa
diplomirana medicinska sestra Damijana Marc, ki je nosilka
zobozdravstvene vzgoje, trudi in prizadeva za ¢im boljse oza-
vescanje otrok o pomenu rednega in temeljitega negovanja
zob. Trudi se izboljsati obstojece stanje, ter zmanjsati nastanek zobnega kariesa in ostalih zobnih bolezni, ki
se lahko zaradi neprimerne nege pojavijo. Da bi se otroci ¢im prej zavedali pomena zdravih zob, se s preven-
tivo pricne ze zelo zgodaj. Nosilci preventive so zdravstveno vzgojni centri. Pri predSolskih otrocih se ta
vzgoja izvaja ze v vrtcih pri skupinah otrok starih 3 leta in vec. Otroci se skozi igro ucijo negovati svoje zob-
ke, spoznavajo zdravo prehrano, ki ne skoduje njihovim zobkom, ter se prav tako skozi vaje in igro trudijo
trenirati miSice, ki pripomorejo pri pravilnemu izoblikovanju njihovih ¢eljusti. Seveda delo, ki ga nasa medi-
cinska sestra opravlja, ne obrodi sadov, ¢e za njo ne stojijo prizadevni starsi, ki otroke spodbujajo doma, v
vrtcih pa pomagajo pri uc¢inkoviti in temeljiti negi otroski vzgojitelji. Poleg vzgojno zdravstvenih zavodov so
v preventivno zobozdravstveno vzgojo vkljuéene tudi Sole. Z mese¢nimi nenapovedanimi obiski redno spre-
mljajo Cistoo zob, prisotnost zobnih oblog in kariesa. Ob vsakem obisku se pri otrocih od 1. do 4. razreda
izvaja fluorizacija s premazi. Sama sem zaposlena, kot zobna asistentka v Solski zobni ambulanti Vipava ze
23 let. Dnevno se srecujem z najmlajs$imi otroki in z mladostniki, ki obiskujejo naso ambulanto. Velikokrat
povedo, da jih redno obiskuje sestra Damijana tako v vrtcih, kot v Solah in se ob tem radi pohvalijo z doblje-
no Stampilko rdecega zobka, ki je znak pridnega umivanja in motivacija za nadaljnji uspeh. S tem tudi starsi
doma dobijo povratno informacijo, ali je ustna nega njihovega otroka ustrezna, ali bi jo bilo treba Se nekoliko
izboljsati. Poleg tega vsak razred ob zacetku novega Solskega leta dobi plakat, na katerega zbirajo Stampijlki-
ce, ki jim ob koncu Solskega leta lahko prinesejo nagrado-izlet ali predstavo, ki je odraz njihovega truda in
pozrtvovalnosti.

Ob teh zakljucnih prireditvah in izletih Akcij za Ciste in zdrave zobe, sem tudi sama imela moznost sodelo-
vanja. Na eni, ki je potekala v zavodu Cirius v Vipavi, sem imela moznost osebno spoznati idejno vodjo te
preventivne Akcije za Ciste zobe; to je primarij mag. Tatjano Leskovsek Denisli¢. Prav ona je leta 1979 price-
la s pokusno izvedbo akcije na eni izmed osnovnih $ol v Ljubljani. Od takrat v tej akciji sodeluje Zze ve¢ kot
95 odstotkov slovenskih osnovnih Sol. Ob tem lahko rec¢em, da je obseg te akcije dosegel svoj namen. Na vse
to pa smo lahko ponosni tudi zdravstveni delavci, predvsem tisti, ki delamo v $olskih zobnih ambulantah.
Tudi mi smo del te zgodbe, ki jo pomagamo soustvarjati, da akcija za Ciste in zdrave zobe dobiva nove razse-
Znosti.

Z zobozdravnico dr Pegan Fajdiga Andrejo skuSava z lepo besedo in prijetnim vzdusjem v ambulanti otroku
priblizati obisk pri zobozdravnika, kot lepo izkusnjo, ter omiliti strah, ¢e je le ta prisoten. Kljub dobljenim
rdecim zobkom, to $e ne pomeni, da bi zaradi tega otroci zmanjsali obisk pri osebnih zobozdravnikih. Obiski
so potrebni najmanj dvakrat letno, po potrebi tudi pogosteje. Seveda tudi tukaj ne gre brez sodelovanja star-
Sev in uciteljev, ki pomembno pripomorejo k uspesnosti izvajanega preventivnega zobozdravstvenega proje-
kta. Pomembno je graditi na mladih in Ze v mlade populacije vpeljati pomen zdrave ustne votline, ter se s tem
izogniti marsikaterim neprijetnim zapletom in predvsem narediti dobro zasnovo za zdravje ustne votline v
mladosti, ter odrasli dobi.

Ob koncu naj nas spremlja Se misel, da se nase zdravje pri¢ne v ustih. Z usti se pre-
hranjujemo ter govorimo, saj nasi zobje, ustnice in jezik ustvarjajo govor in tako lah-
ko s petjem ali govorom nekomu podarimo lepo besedo.

Marija Bavcer, sr. med. sestra
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OB JUBILEJU )
30 LET TEKMOVANJA ZA CISTE ZOBE

Praznovanje jubilejev je najpogosteje priloznost za kratko zau-
stavitev korakov namenjeno razmiSljanju o prehojeni poti.
Zobozdravstvena vzgoja s preventivo je svojo pot zaznamovala
s pomembnimi uspehi, pustila vidne sledi, ki potrjujejo pravilno
zastavljene aktivnosti do ciljev za prispevek k izboljSanju zdra-
vja prebivalcev na nasem obmocju.

V Zdravstvenem domu Ajdovs¢ina je pricela z izras€anjem
dejavnosti leta 1986 ob budnem spremljanju ortodonta Rafacla
Podobnika in pognala svoje korenine leta 1988, ko je postala
samostojna sluzba z novim delovnim mestom, ki ga je kot prvi
prevzel visji dentist Dusan Marc. V ¢asu med obema mejniko-
ma, v Solskem letu 1986/1987, je v vrtce in osnovne Sole umes-
til postopno ucenje pravilne tehnike ¢iS¢enja zob, uzivanja zdra-
ve prehrane z redno kontrolo in fluorizacijo zob. Strokovno, vztrajno in zavzeto delo je v
otrocih in ucencih, njihovih starSih, vzgojiteljih in uciteljih vzbudilo preprianje, da so to
pravilni nacini z namenom zmanjSevanja zobne gnilobe za ohranitev zdravih zob z lepim
nasmehom. Vkljucili so se v slovensko akcijo »Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi prehra-
ni« in jo zakljudili leta 1987 z lepimi rezultati v ustni higieni.

Zobozdravstveno vzgojno delo s preventivo je leta 1991 prevzela vi§ja medicinska sestra
Silva Vidmar, ki je pricela razvijati sodobnejSi proces skupinske preventive in vzgoje v
zobozdravstvu ter ga uspesno izvajala polnih 16 let. Zdravstveno vzgojno delo, ki je med
najpomembnejSimi nalogami medicinske sestre, je stalno, vztrajno in dosledno, da doseze
dobro informiranost, sodelovanje in zaupanje starSev, vzgojiteljev, uciteljev ter veliko moti-
viranost otrok in mladine v skrbi za lastno zdravje. Zato je z neprestanim izobrazevanjem in
usposabljanjem pridobila veliko strokovno in pedagosko znanje s podroc¢ja zobozdravstva ter
ga odli¢no uporabila pri izvajanju promocije zdravja, za zmanjSevanju dejavnikov tveganja
in razvijanje zdravega zivljenjskega sloga. Zelo pomembno in odgovorno je z namenom pri-
dobivanja strokovnih smernic in ocenjevanja rezultatov vzpostavila dobre kontakte in pove-
zanost z zobnimi ambulantami za otroke in mladino v zdravstvenem domu, s sorodnimi sluz-
bami v regiji in SirSe v drzavi. Da bi izboljSala sodelovanje posameznikov in celotnih razre-
dov v tekmovanju za »Ciste zobe ob zdravi prehrani« ter najboljSe nagradila tudi v ob¢in-
skem merilu, je prva pricela z vsakoletno organizacijo in izvedbo zakljucnih prireditev in
izletov. Dobro sodelovanje in vkljuevanje v uéni proces vrtcev, osnovnih $ol in specialnih
zavodov je obogatila s pripravo projekta Voda je zivljenje, z izdajo knjige Palckov zobek in
zgibanke Vem za dolino, ki je polna belih ovck. Uspesno delo in bogate izkuSnje zobozdrav-
stvene vzgoje je predstavila na strokovnih seminarjih Sekcije medicinskih sester in zdravs-
tvenih tehnikov s poudarkom na zobozdravstveno vzgojo in preventivo pri otrocih s posebni-
mi potrebami. V zdravstvenem domu je zaposlenim in pacientom organizirala razstave otrok
in ucencev z likovnimi izdelki na temo zdravih zob za lep nasmeh.

Od leta 2007 v sluzbi zobozdravstvene vzgoje in preventive diplomirana medicinska sestra
Damjana Marc odli¢no nadaljuje z deli in nalogami. Z igrivimi, kreativnimi tehnikami
vzgojnega dela prinasa v Solo za bodoce starSe, vrtce, osnovne in srednje Sole ter institucije
novo svezino. V kabinetu za ustno higieno skladno z napotitvami zobozdravnikov individu-
alno poucuje otroke in njihove starSe o pravilni ustni higieni in pomenu zdrave prehrane za
ustno zdravje. Velik izziv ji predstavlja promocija zdravja kot kakovosten pristop v organi-
zaciji dejavnosti, ugotavljanju potreb, nacrtovanju in izvajanju ter vrednotenju in dokumenti-
ranju zobozdravstvene vzgoje. Zato je ¢lanica delovne skupine Sekcije, ki na drzavni ravni
spremlja, doloCa in spreminja strokovno doktrino v zobozdravstveni vzgoji in preventivi.
Pomemben je tudi njen prispevek pri pripravi prirocnika Vsakodnevna skrb za ustno zdravije,
ki ga je NIJZ leta 2016 izdal z namenom, da bi se po vsej drzavi poenotile vsebine in obseg
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spremlja, dolo¢a in spreminja strokovno doktrino v zobozdravstveni vzgoji in preventivi.
Pomemben je tudi njen prispevek pri pripravi priro¢nika Vsakodnevna skrb za ustno zdravije,
ki ga je NIJZ leta 2016 izdal z namenom, da bi se po vsej drzavi poenotile vsebine in obseg
dejavnosti. Poleg vsakoletne organizacije in izvedbe tekmovanja za Ciste zobe ob zdravi pre-
hrani, zaklju¢nih izletov in prireditev od leta 2008 sodeluje v projektu Zdrav in reden zajtrk.
Njeno predano in zavzeto delo se uspesno nadaljuje....
Kakovostno delo v zobozdravstveni vzgoji in preventivi je odraz specialnega strokovnega
znanja in vztrajnega dela medicinskih sester, ki ni zgolj ucenje, ampak predvsem doseganje
ustreznega vedenjskega vzorca posameznikov in skupin, ki jim omogoca povecan nadzor
nad lastnim zdravjem, ohranjanje in izboljSevanje zdravja.
»Znanje je zaklad, ki povsod spremlja svojega lastnika.«
(kitajski pregovor)

Iskrene Cestitke ob jubileju za doseZene rezultate, ki so dokazali pravilnost nacrtovanja, pri-
¢akovanj in odlocitev v preteklosti, v prihodnosti pa naj bodo kazipot za zagotavljanje Se
kakovostnejse zobozdravstvene vzgoje in preventive v zadovoljstvo vseh.

Irena Vidmar

V letoSnjem letu tece Ze trideseto leto, odkar na nasih Solah poteka tekmovanje za Ciste zob-
ke. Ker sama malce slabSe poznam preteklost zobozdravstvene preventive v naSem Zdravs-
tvenem domu Ajdovs¢ina, bom zapisala par besed o svoji izkuSnji. Moji soSolci in soSolke v
osnovni Soli smo ze imeli to sreco, da nas je obiskoval gospod Marc in nenapovedano pre-
verjal Gisto¢o nasih zob. Se danes imam pred oémi plakat, ki je visel na tabli tretjega razreda,
kamor smo vpisovali pluse in minuse (pluse za Ciste zobe in minuse za umazane). Tudi pre-
mazi zob so ze takrat izvajali. Toliko o spominih izpred tridesetih let.

Danes, kot mama, spremljam obiske diplomirane medicinske sestre Damjane Marc v vrtcu
in v Soli. In dnevno me otroci ob ¢is€enju zob spomnijo, kaj vse jim je medicinska sestra
povedala, kak$na navodila jim je dal konji¢ek Zobicek, (ki da je trenutno na Svedskem???)

. in veselje ter ponos, ko otrok doma pokaze rdeCo Stampiljko vsem druzinskim ¢lanom,
ker je imel Ciste zobke ali pa Stampiljko in pohvalo, ki jo je prejel ob obisku zobozdravnika.

Otroci so ob primernem pristopu, njim razumljivi razlagi zelo motivirani in radi sodelujejo.
Navade so lahko tudi posledica vzgoje in obi¢ajno ostanejo z nami vse zivljenje. Nacin, kako
si zavezemo vezalke, odnos do ljudi, zivali, okolja in nenazadnje skrb za ustno higieno.
Kljub dostopnosti do informacij in pripomockov za ustno higieno nam je Se vedno premalo
znano, kako pomembni so zobje za naSe zdravje.

Tudi zato je skrb za Ciste zobe velikega pomena, s tekmovanjem pa otroke Se bolj motivira-
mo in jih vzpodbujamo, da bodo vzdrzevali dobro zdravje ustne votline tako v Solskem
obdobju kot pozneje. Pri tem pa je potrebno sodelovanje otrok, starSev, uciteljev in zdravs-
tvenih delavcev.

Cestitke in hvala vsem, ki sodelujete pri tetkmovanju za zdrave zobe, za uspe$no oprav-
ljeno delo na podrocju zobozdravstvene vzgoje in preventive, za prihodnost pa Zelim
¢im vec Cistih in zdravih zobkov nasih otrok.

Darja Pangerc Bratina, dipl.m.s., PDZN
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KAJ VSE POMENIJO ZDRAVI ZOBJE

Mogoce o zobeh sploh ne razmisljamo ali jim celo ne pripisujemo vecjega pomena. Povr$no
jih obi¢ajno poveZemo le z Zve€enjem, grizenjem, prehranjevanjem. A vendar so zobje Se
veliko vec.

Zobje so del naSega obraznega izraza, ki predstavlja prvi stik s solovekom. Oblikujejo nas
zunanji videz in so izpostavljeni ob vsakem stiku. Sodelujejo pri oblikovanju glasov v lep in
razumljiv govor. So torej pomemben del naSe sposobnosti komuniciranja, ki med ljudmi
ustvarja povezanost, pripadnost, gradi medosebne odnose. Ljudje smo z zdravimi zobmi bolj
sprosceni in samozavestni. Zato z gotovostjo lahko trdimo, da so zdravi zobje pogoj za nor-
malen telesni in dusevni razvoj otroka.

Otrostvo je obdobje nabiranja prvih Zivljenjskih izkuSenj. Oblikovanje zivljenjskih navad
poteka predvsem preko prevzemanja vzorcev vedenja. Zacetki dobrega ustnega zdravja so
torej doma, kjer otroka pocasi, potrpezljivo a vztrajno navajamo na ustno higieno in zdravo
prehrano. Kasneje, ko se otrokovo socialno okolje razsiri, pa je pridobivanje informacij od
drugih ljudi pomemben dodatek k oblikovanju dokonénih zivljenjskih stalis¢.

Zobozdravstvena vzgoja torej presega osnovno poslanstvo. Ima velik pomen za nase otroke
in njihovo prihodnost. Prispeva k temu, da bodo nasi otroci s svojimi zdravimi zobmi postali
dobri sogovorniki in samozavestni odrasli.

Tamara Kofol, dipl.m.s.

TomaZ S., OS Col; mentor.: Silva Karim
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ZA ZDRAV NASMEH

Zacetki preventivnega zobozdravstva na goriSkem segajo v zacetek osemdesetih let 20. stoletja,
torej dobrih trideset let nazaj. S ciljem izboljSanja takratno zdravstveno stanje zobovja goriske mla-
dine je pod vodstvom prim. mag. specialista zobne in Celjustne ortopedije Rafaela Podobnika,
dr.den.med., ter pod okriljem zobozdravstvenih Solskih in otroSkih dispanzerjev zacela delovati
preventivna sluzba. Ves ¢as smo ohranili dispanzersko metodo dela. Z zobozdravstveno vzgojno
preventivnim delom je na goriskem pricela visja medicinska sestrta Irena Kodri¢ Ze leta 1984 in ga
opravljala vse do leta 2009. Le nekaj let kasneje se ji je pridruzila visja medicinska sestra Zvona
BrezavsCek. Vrsto let sta skupaj vestno izvajali zobno preventivno delo po goriskih Solah in vrteih.
Danes to delo opravljava diplomirani medicinski sestri Jasmina Komel in Nelida Casarsa. Ze 30 let
sodelujemo tudi v akciji Cisti zobje ob _zdravi prehrani. V akciji redno sodeluje 14 osnovnih Sol
(OS F. Erjavec, 0S Milojka Stmkelj, OS Solkan, OS Cepovan 0S Deskle, OS Kanal, OS Dobro-
vo, OS Sempas, OS Sempeter, OS Dornberk, OS Branik, OS Rence, OS Miren) in 8 podruZnic
(Ledlne Grgar, Kojsko, Vrtojba, Prvalina, Bukov1ca Bll_]e Kostanjewca na Krasu) ter ena Sola s
prllagOJemm programom (OS Kozara). Na vegini $ol tekmujejo ucenci od 1.- 9. razreda.

Obiske izvajamo mesecno. Pri tem kontrolira-
mo higieno ustne votline s pomocjo testnih
tablet, zeliramo s fluoridnim gelom ter sprotno
evidentiramo dosezene rezultate po dogovorje-
ni shemi. Poleg same akcije skozi celo leto
otroke ucimo pravilne tehnike ustne higiene in
zdrave prehrane, tako individualno, kot tudi v
obliki predavanj in drugih skupinskih metod.
Za vsako starostno skupino imamo prilagojeno
predavanje. Sodelujemo tudi na Solskih nara-
voslovnih dnevih, kjer uencem s pomocjo
pripravljenega predavanja risanke in drugih
pripomockov Se natanCneje predstavimo
pomen pravilne in redne ustne higiene, zdrave
prehrane, rednih obiskov pri zobozdravniku,... Poleg Solskih otrok mesec¢no obiskujemo tudi pred-
Solske otroke. Glede na to, da je ustna higiena otrok, predvsem mlajsih, odvisna od podpore star-
Sev, se z njimi prvi¢ sre¢amo Ze v Soli za starSe, sodelovanje pa se nadaljuje na roditeljskih sestan-
kih prvosolcev in po potrebi tudi posameznih problemati¢nih razredov, kjer natan¢neje predstavi-
mo nase delo ter starSe dodatno poucimo o pomenu pravilne in redne ustne higiene. Prav tako v
kabinetu za ustno higieno redno potekajo skupinska in individualna poucevanja otrok, poslanih s
strani ortodontov in otroskih zobozdravnikov. Taka srecanja so bodisi predpriprava na ortodontsko
zdravljenje ali pa zgolj dodatno poucevanje ustne higiene.

Za podporo pri nasi preventivni dejavnosti je potrebno omeniti pedontologinjo Lijano Jureci¢ ter
Solske zobozdravnike, vodstva vseh treh zdravstvenih domov, vodstva in strokovne sodelavce $ol
in vrtcev, ucitelje, vzgojitelje, kajti brez njihove pomo¢i nam to ne bi uspelo. Ob tej priliki bi se
vsem skupaj najlepSe zahvalili za dobro sodelovanje in zazeleli, da bi nasmeh vasih - naSih otrok
bil zdrav in srecen.

Akcijo v Novi Gorici vsako leto zaklju¢imo v lokalnem Kulturnem domu, kjer za prijeten program
poskrbi ena izmed osnovnih Sol. Vzporedno potekajo zakljuéne prireditve tudi na Tolminskem in
Ajdovskern Prireditve so speljane s pomoéjo sponzorskih sredstev vse najboljse otroke tudi nhagra-

.....

Posebe] se zahvalimo tudi uciteljicam, k1 so tri, Sest, devet ali vec let razredniki zmagovalnih razre-
dov.
Zelimo si, da bi zobozdravstvena vzgoja in preventiva ostali kar se da odmevni in prepoznav-
ni, saj vse to pripomore k izboljSanju zdravja zob, za kar si vsi skupaj prizadevamo. Ob tem
izrekava iskrene Cestitke tudi ZD Ajdovs¢ina za obletnico delovanja na podrocju zobozdravs-
tvene vzgoje in preventive.

Nelida Casarsa in Jasmina Komel

Zobozdravstvena vzgoja in preventiva Nova Gorica
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ZOBOZDRAVSTVENA VZGOJA IN PREVENTIVA TOLMIN

Na Tolminskem se je pri¢elo Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi prehrani v Solskem letu
1987/88. Danes sodeluje v Tekmovanju pet osnovnih Sol s podruznicami. Tekmovanja se
udeleiujejo ucenci od prvega do petega razreda: OS Tolmin s podruznicami, Kamno, Vol-
¢e in podruzni¢na Sola za izobrazevanje in usposabljanje otrok s posebnlml potrebami Tol-
min; OS Most na Soci, s podruznicami Dolenja TrebuSa, Podmelec in Sentwska gora; OS
Podbrdo 0S Kobarid, s podruznicami Breglnj, Smast in DreZnica ter OS Bovec, s podruz-
nicami So¢a in Zaga. Poleg tekmovanja izvajamo zobozdravstveno vzgojo in preventivo
tudi pri udencih do devetega razreda OS, v vrtcih, v srednji $oli in v sklopu materinske
Sole. S preventivno zobozdravstveno dejavnostjo se ob¢asno vkljuéujemo tudi v preglede
pri odrasli populaciji.

Zobozdravstveno vzgojo in preventivo je pri nas zacela izvajati BoZzena Isteni€ in to opra-
vljala vse do leta 2009, ko je njeno delo prevzela Melita Podgornik Kanalec. Leta 2014 pa
je delo prevzela Ana Volaric.

Za opravljanje preventivne dejavnosti pri otrocih mora imeti medicinska sestra Sirok spek-
ter znanja iz razliénih podrocij zdravstva in zobozdravstva, preventive in pedagogike. Pot-
rebna so stalna izobrazevanja, sodelovanja z ostalimi izvajalci ter drugimi profili v zdravs-
tvu. Zelo pomemben je seveda tudi korekten odnos do Sol, vrtcev in uciteljev ter vzgojitel-
jev, s katerimi sodelujemo. Poleg vsega znanja in spretnosti mora imeti medicinska sestra
pri delu z otroki veliko srce in neizmerno ljubezen do njih.

Ob 30. obletnici izvajanja Tekmovanja za Ciste zobe ob zdravi prehrani, vam iskreno
cestitamo. Naj vam bo misel, da ste, in Se boste, prispevali k izboljSanju zdravstvene-
ga stanja, ne le otrok, ampak celotne populacije obmocja, spodbuda za odli¢no oprav-
ljanje zdravstveno vzgojnega dela Se naprej. Blesc¢eci in zadovoljni nasmehi otrok,
katere obiskujete po Solah in vrtcih pa naj bodo vasa nagrada!
Izvajanje preventive pri otrocih, je naporno, a vendar zelo hvaleZzno delo. Z entuziaz-
mom, dobro voljo in nasmehom, katerega ima medicinska sestra Damjana vedno na
obrazu, verjamemo, da bo zobozdravstvena preventiva na Ajdovskem, odli¢no in
ucinkovito delovala tudi v naslednjlh letih!

Se enkrat, Eestitke ob jubileju in veselimo se sodelovanja z vami tudi v prihodnje.

Ana Volaric, dipl.m.s.
Zobozdravstvena vzgoja in preventiva Zdravstveni dom Tolmin




OS DANILA LOKARJA
AJDOVSCINA

CLANEK O TEKMOVANJU ZA ZDRAVE ZOBE

Tekmovanje za zdrave zobe poteka celo Solsko leto. Gospa Damjana prlde v nas razred in takrat vsi

upamo, da bodo nasi zobje ¢isti. Poredko se zgodi, da bi bili vsi zobje u¢encev ¢&isti in lepi. Ceprav je
gospa Damjana prijazna, nam zna tudi povedati, da nase ravnanje, ko si zob ne umivamo, ni pravo.
Na predavanju o Cistih zobeh nam je povedala, da slaba skrb za zdravje prinasa mnoge bolezni. Za
Ciste zobe pripomorejo tudi nekateri zZvecilni gumiji. Gospa Damjana pozna prav vse! Njena predava-
nja so poucna in zabavna.
V razredu se veselimo njenih obiskov, saj se z nami vedno lepo pogovarja in nas poduci o dobrem
ravnanju in skrbi za nase zobe.

Neja Popovié¢, skupina 4OPB

SKRB ZA ZDRAVE ZOBE

Mei Pregelj,2.a

Enkrat na mesec nam gospa Damjana Marc da navodila za skrb nasih zob.
Za svoje zobe skrbim tako, da jih vsako jutro in vsak vecer Scetkam s
krtacko in zobno nitko. Za nas ima tudi predstavitve o zobeh. Povedala
nam je, kako si moramo umivati zobe, katere zobne paste so najboljse, kaj
je karies... Za nas je pripravila tudi kratek KVIZ o zobek, ki pa ni bil
tezak. Upam, da ko odrastem, bom imel lepe Ciste, bele, zdrave in sijoce
zobe.

Benjamin PrajnsSperger,4.a

Sem Miha Plahuta in obiskujem 4. a razred OS Danila Lokarja Ajdovici-
na. Ze od prvega razreda nas enkrat mese¢no obiskuje gospa Damjana
Marc. K nam prihaja, da nam pregleda zobe. Najprej nam da tabletko, ki
nam jih obarva. Ce so na zobeh obloge, se zobje obarvajo viola. Potem nam da premaz za za$Cito
zob, nato dobimo Se zig. Ce dobis rdecega, pomenl dobro skrbi§ za svoje zobe. Crn Zig pomeni, da
za svoje zobe skrbis slabo. Ce pa dobis zelen 7 21g, pomeni da moras$ za zobe bolj skrbeti. Za zobe skr-
bimo tako, da si jih umivamo dvakrat na dan, jemo sadje in zelenjavo ter jemo malo sladkarij. Vesel
sem, da nas gospa Damjana obiskuje vsak mesec, saj tako bolj skrbim za svoje zobe.

Miha Plahuta,4.a

Vsak mesec nas obisce DamJ ana Marc. Imamo liste na katere nam da stamp11Jk0 na kateri je zobek.
Ce je zobek rdeg, pomem da si dobro umival zobe; e je zelen, pomem da si moras malo bO_] umivati
zobe; Ce pa dOblS ¢rnega, pomeni, da si premalo scetkas zobe in ti nastaJa karies. Zobe si moramo
umivati z zobno pasto, ki ima fluoride. S¢etka mora biti &¢im- bolj mehka in mora imeti veliko $¢etin.
Zobe si moramo Scetkati dvakrat na dan. Dvakrat na leto gremo k zobozdravniku. Jaz imam zobni
kamen, ki mi ga dela slina. Boli me, ko mi ga zobozdravnica ¢&isti. Ce zob pravilno ne §etkamo, se
lahko dlesen in zobje poskodujejo.

Vid Batagelj,4.a
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ZOBJE

Zobje v ustih lezijo,

Cas tece in leta bezijo.

V<¢asih sladkarija na zob se poda,
in ta kar hitro luknjo ima.

Vzemi Scetko,

hitro k zobozdravniku,

da lice ne zatece bolniku.
Luknjo ti lahko obrusi, zalije,
zakrije...

ali pa ti zob izrije.

Teja Marc, 4. ¢

DRZI JEZIK ZA ZOBMI

Neko¢€ zivel je en gospod,
ki vecCkrat dal ga je na ZOB.
Za Sankom je ves dan sedel
in v€asih si je pesmi pel.

Ostir zaskripal je z zobmi,
roke stiskal v pesti,

je ¢akal, da bo moz odsel,

da kdo drug Se pesmi bo zapel.

A bil falot je ta gospod,
zelel dobit je kaj za pod zob,
ostir stisnil je zobe

in skuhal mu klobasice.

Na mizo prinesel je hrano krasno
in gospodu rekel precej glasno:
»Ce noces, da se kaj zgodi,

Drzi svoj jezik za zobmi.«

Klara Kobal, skupina: NIP UM2

Lana Pregelj, 4. ¢

Leona Morina, 4. ¢

ZOBJE
Na trdni, lepi skalici
stojijo vsi sekalci.
Grizejo in sekajo,
dobrote k njim pritekajo.

Podoc¢niki konicasti
niso prav nic¢ kicasti.
Za trganje so narejeni,
s trdno skorjo oblozZeni.

Cetrti v vrsti, li¢niki,
pravi lepoti¢niki:
meljejo, drobijo,

da zmes mehko naredijo.

Koc¢niki v kotu stojijo,
kar je Se pregrobo, zdrobijo.
Zadnji so v vrsti ostali,
le modrostni zobje bi jim druzbo dali.

Brigita Kobal,
skupina: NIP UM2

ni R
“‘ ....

Teja Marc, 4. ¢
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Ko se zbudim ZOBJE
Se mamo prebudim.

Ker zob me boli, Miha na zobu muci ¢rna pika,

se mama jezi. joj, moral bo do zobozdravnika!
V kopalnico skocim, Sveder mu vrta sem ter tja

da od bolecine ne pocim. in luknja bo kmalu skrita bila.

V zdravstveni dom oddrvim Zobozdravnik mu svetuje:

in k zobozdravniku pohitim. »No, zdaj pa le urno umivaj zobe ,
Ta mi pregleda zob, Da jih ¢rvicki v roke ne dobe« .

jaz pa od strahu zlezem pod klop.
Leila Strancar
Ko domov pridem,
v sobo zaidem,
Zob me ni¢ vec boli
le trebuh po hrani hrepeni.

Zala Ferjancic

ZOBIJE

Zobna miska je
vesela,

ker je Nini zobek Jana Pode$va, 2. a
vzela.

Ostali zobki so veseli,

in bi se radi spet vrteli.

Lovr Krapez, 4. ¢ 7OB-
NO JUTRO

Tinkara Rijavec

Zdravi moji so zobje,
ko jem repo in korenje,
saj umazani zobje

niso dobri za grizenje.

Vsak vecer se v kopalnico skrijem,
da dobro si zobe umijem:

¢rvicke na njih prebudim Ko se zbudim,
in jih z zobno §¢etko prepodim. V kopalnico e K .3
) ) ) zdrvim. Patricija Rojko, 4. ¢
Nato si kozarec vode privos¢im, Na zobu zagle-
in si Se zadnji¢ zobe zlo$¢im. dam piko.
Joj , kako veliko!
Zobje so zdravi in lepi sedaj, Kaj je ta nered?
saj oddajajo lep sijaj. Bo treba na pregled!
Hitim do zobozdravnika,
Neza Velikonja Krasna in pika ni ve¢ velika.
Pia Stibilj
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ZAJTRK MOJ ZAJTRK

Ko zjutraj sem vstal, Zjutraj sem vstal,

lacen sem postal. a v svoj trebuicek ni¢ nisem dal.

V Solo sem odhitel, Tako sem dan za dnem

brez zajtrka sem trpel. brez zajtrka na Solski avtobus oddrvel.

Zdaj zajtrk jem vsak dan, Ko so v $oli mi pobudo dali,

da nisem ve¢ zaspan. naj vsak dan zdrav zajtrk mi mama pripravi,
Zdaj ni¢ vec ne trpim, sem se odlo¢il, da bom sodeloval

v Solo vesel hitim. in v svoj trebuscek nekaj zdravega zjutraj dal.

Jure Gobec, 3. a

Mleko za kosti, jabolko polno vitaminov,
domaci kruh z marmelado...

mmm, se kar cedijo sline.

Nad zajtrkom postal sem navdusen

in sedaj se trudim naprej,

da brez zajtrka dan se NE zacne.

Marcel Jez, 3. a

Tajra Stokelj, 2. a
ZDRAYV ZAJTRK
Zajtrk je pomemben za nas,
zato svarim vas,
za zajtrk ne jej nezdravo hrano,

rajsi pojej kosmice in banano.

Ce ni¢ ne pojes,
ven 9 Lana Kuzma,2. a

ucCitl se ne mores,

vsaj nekaj poje;j,

da bos oke;.

Vsak dan si ga pripravi,
vesel bos kot na zabavi,
moc¢ in energijo bos imel,

in Se zraven veselo pel.

Stela Balut, 3. a

Marjeta Lavrencic, 2. a
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V danasnjem ¢asu, ko smo starSi preobremenjeni in nam primanjkuje ¢asa za zdrave Zivljenj-
ske navade, ter je zdrav zivljenjski slog vodilo le pescice ljudi, je nas§im otrokom ponujeno
nekaj, kar jim bo sluzilo v Zivljenju. Ker je Zivljenje eno samo tekmovanje, je prav, da je ta
tekmovalnost sestavljena iz razli¢nih delckov. Nekateri so tisti, ki pozitivno vplivajo na ¢lo-
veka in na njegovo zdravje, so pa na Zalost tudi taki, ki imajo negativne stranske uc¢inke na
na$ organizem. Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi prehrani je tisti del tekmovalnega moza-
ika, ki nasim otrokom ponuja preventivo, lahko bi rekli, da je darilo, ki ga ne smemo zavrni-
ti.

Zadovoljna sem, da imajo nasi otroci moznost takega tekmovanja, da lahko sodelujejo in se
ob tem Se veliko novega naucijo o zdravi prehrani in skrbi za higieno. Verjamem, da zelimo
star$i svojim otrokom le najboljSe. In verjamem, da nam uspeva...; ampak, ko pride gospa
Damjana z rdeco tabletko za zobe, se nas uspeh nekoliko razblini. Otrok nima samo rdec¢ih
ustnic, ampak se obarvajo vsi tisti delcki zobkov, ki jih $¢etka ni dosegla. Prav tako, kot ima
otrok rad mamin dotik in njen objem, mamino toplo besedo in nezen pogled, ima rad Ciste
zobe. Vendar nam tega Se ne zna povedati. Zato smo tukaj mi, starsi, da se potrudimo in spo-
mnimo zvecer naSega otroka, da je ¢as za umivanje zobkov. Tudi, ko se zjutraj zbudimo, ne
pozabimo naSemu otroku umiti belih biser¢kov. Verjamem, da bo njegov nasmeh Se lepsi, ko
bo ¢udezna tabletka pustila za seboj svetlece sledi.

Zato sem vesela, da so otroci SpOdbLl]Cl’ll k hlglenl s strani 1Jud1 ki zelo dobro poznajo svoje
podrocje in ki znajo otroke na zanimiv in njim prijazen nain spodbuditi, ter jih popeljati v
svet preventive.

Hvala vsem, ki ste pobudniki Tekmovanja za ¢iste zobe ob zdravi prehrani in vsem izvajal-
cem tega tekmovanja, saj znate s svojo srénostjo nase otroke popeljati v resnicni svet, v kate-
rem pravljice o zdravem jabolku in carobni zobni $¢etki res obstajajo.

Vanesa Pev Stibilj
Mamica peto$olke in pomocnica uéiteljicam v 1. razredu OS Danila Lokarja

Tim Kobal, 3.a

Andreja Bone,3.a
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OS STURJE

Zobje so pomemben del ¢lovekovega telesa. Z zobmi grizemo in meljemo hrano. Poleg tega so na ¢loveku
nekaj najlepsega, ko se zasmeje in se zobje kot biseri ogrlice razpotegnejo skoraj do uses.

Gospa Damijana Marc, diplomirana medicinska sestra in izvajalka zobozdravstvene vzgoje, nas ze od zacetka
delovanja nase Sole nenapovedano obiskuje sredi Solskega dopoldneva. Z veseljem ji odstopimo del ure sloven-
skega jezika, matematike, spoznavanja okolja, le $portni vzgoji se ne odreCemo, saj je gibanje prav tako eden
izmed pomembnih dejavnikov zdravega razvoja otrok.

Ko potrka in pokuka skozi vrata, na obraze nekaterih otrok narise nasmeh, ker so si zjutraj zobke dobro umili in
se veselijo rdece Stampiljke. V nekaterih oceh pa se riSe negotovost in bere vprasanje: Ali bom dobil zeleno
Stampiljko? Bo morda rdeca s pikico? Ti otroci so si zjutraj na hitro umili zobe ali pa sploh ne. Tudi to se zgo-
di.

Otroke prve triade je vsekakor potrebno Se uciti pravilne nege ustne votline in pravilnega $¢etkanja zob, jih pri
tem nadzorovati in spodbujati. Seveda so jim prvi ucitelji in zgled starsi. Tako lahko tudi tu zaznamo znani
trikotnik otroci — star$i — Sola, ki poudarja in kaZze neizogibno povezanost na vseh podrocjih ucenja, razvoja,
zivljenja. Gospa Damijana med obiski natrosi veliko zanimivih informacij in nasvetov tako otrokom kot nam,
uciteljicam. Med otroke prihaja tudi v okviru naravoslovnih dni ali kraj$ih delavnic. Med starSe jo povabimo na
roditeljskih sestankih, vedno pa je pripravljena sodelovati s starsi tudi individualno v Zdravstvenem domu
Ajdovscina, Se posebej takrat, ko ima otrok v tekmovanju za Ciste zobke vec zelenih Stampiljk.

Za zobke nasih najmlajsih Solarjev skrbijo $e vedno popularne zobne miske in zobne vile, ki pridno pobirajo
mlecne zobke izpod blazin. Za zobek pustijo evro ali dva, barvne flomastre z bles¢icami, nalepke,...Gospa
Damijana pa ima najraje tiste, ki pod blazino pustijo le novo zobno §¢etko ali pohvalo za pridno umivanje.
Otroci imajo radi nagrade in ne razumejo, da je najvecja nagrada imeti zdrav, ble§¢e¢ nasmeh. In prav zato je
tako pomembno redno sodelovanje z zobozdravstveno preventivno sluzbo, ki vzgaja nase najmlajse v odgovor-
ne skrbnike lastnega telesa. Verjamem, da zavzeto delo usluzbencev ima moc, ki gradi trdne temelje za obliko-
vanje zdravih vsakodnevnih navad nasih otrok do odraslosti in napre;j.

Klavdija Jeron¢i¢ in Suzana Gorup, OS Sturje Ajdovi¢ina
ZDRAVI ZOBJE
Ce ti zdravo jes,
bele zobe imas,. ..

Spela Teréelj, 4. a

ZOBKI IN BACILI

Zobna vila se je odlocila,

da bacile od zob bo spodila.

Kajti delajo jim obloge in luknje skozi zobe....

Nika Marc, 4. a

Matija Lovrenc Rovan, 1. ¢
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PRIGODE MLECNIH ZOBKOV

»Gospa uditeljica, pojedel sem zob!«

»Kaj se je zgodilo?«

»Ne vem. Skupaj s kruhom je kar zdrsnil...Sedaj mi pa miska
ne bo ni¢ prinesla. Kaj naj naredim?«

.....

daj pod blazino. Verjamem, da bo razumela.«

Naslednje jutro me je Tine pocakal pred vrati. » Res je. Mis-
ka je razumela. Dobil sem nov lon¢ek za $¢etko, tak, ki se
prime na podlago.«

Zala Trafnik, T.a

Pri $portni vzgoji je Juretu izpadel zob. Zavil ga je v papirna-
to brisaco in ga pozabil na lijaku. Ko smo Ze bili v u¢ilnici,
se je spomnil nanj in ga Sel iskat. Brisac¢ke z zobkom pa ni bilo nikjer.

»Joj, kaj pa zdaj? Kje je moj zobek?«

»Ves kaj, sigurno ti ga je miska medtem zZe vzela!«

»A res? Kako pa ve, Cigav je zobek?«

»Miske poznajo vse zobke tega sveta. Vedo, da je tvoj.«

In Jure se pomiri. Jaz pa pokli¢em mamo, da ji sporo¢im »nesreco«.
Seveda mu je miska naslednje jutro pod blazino pustila darilce.

Lejla Negkovi¢, 1. b
la INeskovic, ESENeskovic AR

KAR SE JANEZ NAUCI TO JANEZEK ZNA

S tekmovanjem za Ciste zobke smo se v nasi druzini prvic¢ srecali pred desetimi leti, ko je v prvi razred stopila
nasa prvorojenka. Zacetek je bil tak, da smo po vsakem obisku gospe Damjane v razredu, vsaj en teden brez
pritozevanja umivali zobke. Potem je motivacija do naslednjega obiska padla in je bilo potrebnega ve¢ spodbu-
janja in opozarjanja glede Cistoce zobkov.

Po ve¢mesecnih stalnih srecanjih, raznih duhovitih zgodbicah in nenazadnje zaradi tekmovalne vneme, je tudi
umivanje zobkov postala prijetna vecerna rutina.

Danes je prvorojenka mladostnica z zdravim in lepim nasmehom, mi pa
se z novopecenima prvosolkama ponovno srecujemo s »C¢istimi zobki«.
Ampak tokrat se ne sreCamo prvi¢, saj smo se s krokodilckom, veliko
zobno $¢etko in seveda gospo Damjano srecali ze v vrtcu.

Zelo dobrodoslo se mi zdi, da so otroci v vrtcu in potem v Soli veckrat in
na primeren nacin opozorjeni, kako pomembno je redno in pravilno
umivanja zobkov. S tem se dopolnjuje nasa vzgoja, saj malcki starSe
zelo radi preslisijo.

Hvala gospe Damjani in celotni ekipi za skrb in vzgojo otrok, predvsem
pa za izredno prijaznost in smisel za humor.

Renata Kop, Ajdovscina

Lia Makovec, 1. b
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CISTI ZOBJE

Beli zobki, Cisti so,

¢rni pa so umazani

in v njih rastejo ¢rvicki,...

Eva Marija Zidaric, 4. a

ZDRAVA PREHRANA

Ce Zeli$ biti zdrav,

ne jej ¢okolade,

ali presladke marmelade,....

Mila Skrlj, 4. a

SADIJE IN ZELENJAVA

Na vrtu raste zelenjava,

polna zeljnata glava,
paradiZnik na steblu visi

in zardi ko se mu repa nasmeji.

Curk, 1. b

Tudi solata ga obozuje,

Cebula zaradi njega stalno objokuje,
Korenéek na paradiznik ljubosumen je,
Ker vse punce z vrta so vanj zaljubljene.

Tudi v sadovnjaku zivahno je,

Ko so hruske, jabolka in ¢e$nje zaljubljene.
Takrat ko pa drevesa dozorijo,

Se tudi ljubezni kmalu poslovijo.

Tudi ljudje brez ljubezni ne moremo Zziveti,
Zato sadje in zelenjavo doma moramo imeti;
Z njima v telo ljubezen dobimo

In tako lahko zdravo zivimo.

Anaja Golja, 4. a

Jurij Bajec, 1. b

Maja

Matej Brecelj, 1. b
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OS DRAGA BAJCA
VIPAVA

ZOBEM NA POT

V obdobju otrostva in mladostniStva pripravljamo odras¢ajo¢im bogato popotnico znanja, vrednot in navad za
zivljenje. Tu so zametki bodocega odraslega ¢loveka. Vsi si zelimo, da bi te generacije odrasle v zdrave, delov-
ne in odgovorne osebnosti. Delo vseh, ki se srecujemo z otroci in mladostniki, obrodi dobre sadove, ¢e med
seboj sodelujemo.

Sodelovanje z visjimi medicinskimi sestrami iz zobozdravstvene preventive v ZD Ajdovscina je lahko vzor
sodelovanja zunanjih institucij z izobraZevalnimi ustanovami. Poteka na ve¢ ravneh. Kot uciteljica sodelujem
pri pripravi vsebin za roditeljske sestanke, dneve dejavnosti, uéne ure in tudi na njihovih najkrajsih obiskih, ko
se analizira Cistoca zob in ustne votline. Vse dejavnosti so prilagojene ciljni skupini. Prvosolcki se razveselijo
lutke, CetrtoSolci raziskujejo model zoba, tretja triada natanéneje pogleda dodatne
pripomocke za ¢iScenje zob. Tudi po tolikih letih sodelovanja vsebinam sama Se
vedno rada prisluhnem in ugotavljam, da so vedno posodobljene, aktualne, vklju-
¢ujejo novitete, dobre nasvete.

Danasnji ¢as je do ¢loveka zahteven, ne dovoljuje mu prav veliko prostora za
spodrsljaje in padce. Spodbujanje navad, ki vodijo k zdravemu nasmehu, gotovo
pomaga. Da bi otroci in mladostniki stopali pred nove zivljenjske situacije kot
samozavestne osebnosti, je skrb za zdravje osnovnega pomena.

Nadja Rodman Koradin EvaKalc, 1. a

MIKROBI

Zobje Zivijo, sami od sebe,
a nikoli od mikrobov.
Scetke Ze skrbijo,

da vsi lepse zivijo.

Zlobci mikrobi so res zlobni,
a nikoli niso hudobni.

Same Scetke se bojijo,

z vodo stran bezijo.

Gabrijel Bizjak, 4. a
(Nastalo ob sliki Zaka Zorza) Zak Zorz, 1. b
Zgodblca o pridnem Zaku:
Neko¢ je zivel Zak, ki si je pridno umival zobke. Pravili so mu kar »Prldmzak«'

Nekega dne si je umlval zobke. Ugotovil je, da se mu eden maje. To je povedal starSem, ki so mu svetovali, naj
ta zobek $e posebno dobro umiva. Ubogal jih je in res pridno umival $e naprej. Ko mu je pa zobek odpadel, ga
je pnsla obiskat miska in mu prinesla 5€ in zobno pasto. Z denarjem si je Sel kupit zobno $¢etko.

Tako je imel Zak vedno &iste zobe.

Laura Fabjan, 4. a
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ZOBEK

Sem zobek, zelo mocan,

s koreninami pridrzan.

Cistijo mene in moje leve in desne sosede,
in tiste odzgoraj, Cisto blede.

Ce sem bolan, grem k zobnemu zdravniku,
ki zob popravi mlademu bolniku.

Spet sem zdrav in ni¢ vec krvav,

nikoli vec se ne slisi AU, AU!

Isa Vali¢, 4. a Patrick Lavrencic, 1. b

(zgodba ob sliki Jozeta Krecica)
BEL ZOBEK

Neko¢ je zivel zobek. Bil je lep in ¢eden. Noben zobek ni bil lepsi od njega. Svetil se je, Cistil se je petkrat na
dan. Res je bil Cist. Najraje je jedel korenje, solato, zelje in drugo zelenjavo. Rad je imel tudi sadje. Igral se je z
zobno S¢etko, umival pa z zobno pasto.

Cez nekaj let je postal velik in moc¢an zob. A kaj,
ko je moral izpasti! Po nesreci se je zataknil v
jabolko. Latnik ga ni videl, le zacutil ga je, ga
pobral ven, umil in postavil pod blazino. Na pra-
znem mestu mu je kmalu zrastel nov zob.

Zobek je cakal pod blazino, in ¢akal, in ¢akal,...
Nikogar ni bilo nikjer. Cudil se je, zakaj ga je
lastnik dal pod blazino.

Sele nedolgo nazaj je prisla zobna miska. Pobrala
je zobek in lastniku pustila skromno placilo. Lep
zobek je miSka postavila na posebno omaro za
lepe in Ciste zobe.

Urska Rezonja, 4. a

Joze Krecic, 1. b

Zobna zgodba

Za devetimi zobmi in devetimi S¢etkami sta Ziveli sestri miski. StarejSa miska je hotela prevzeti vse zobe na
celem svetu, mlajSa miska pa je hotela zascititi vse zobe pred kariesom, gnilobo in njeno sestro.

Neke noci, ko si je Miha umil zobe, je starejSa sestra smuknila v njegova usta, da bi mu vzela zobe. Tam je
zivela tri noci. Cetrto no¢ je pri§la mlajsa sestra in jo opazila skrito za najdebelejSim zobom. Tekla je do nje in
vzela premaz iz torbe, ker je vedela, da njena sestra premaza sploh ne mara.

Ko je Mihec imel premaz na zobeh, se starejSa sestra ni ve¢ vrnila v njegova usta. Mihec lepo redno umiva
zobke, starejsa sestra pa Se vedno tava po svetu in iS¢e priloznost, da bi kam smuknila.

Le glej, da ne bo nocoj smuknila k tebi!

Megi Nabergoj in Franc Luka Kodelja, 5. a

Vita Margon, 1. b
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ZATO VESELI SMO

- - - - tao we-se-H =maol

AVTORIJI: Ivana Tomazi¢, David S¢ek in Luka Furlan; 4.b

Lenart Ambrozié, 1. a

Tilen Medveséek, 1. a

Matej Lemut, 1. a
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OS DOBRAVLJE

Na Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi prehrani ter rdeco tabletko me veZejo Se spomini iz
mojih osnovnosolskih klopi. Spomnim se, kako smo vedno nekoliko poparjeni zavzdihnili,
ko je potrkalo in je skozi na pol priprta vrata pokukal obraz nam Se kako znane medicinske
sestre. S kaksno negotovostjo smo potem lizali tisto rdeco tabletko, se postavili v vrsto in ...
si zatem vecinoma ponosno oddahnili, da je bilo tudi tokrat »vse v redu, pridna«.

Podoben film se enkrat mesecno odvrti Se danes, le da v njem nastopam v vlogi uciteljice.
Akcija ima torej ze zavidljivo tradicijo, ki pa je Se mnogo vec kot le to. Kar se namre¢ Jane-
zek nauci, to Janez zna.

Ko torej danes gledam na akcijo z vidika uciteljice, mi ni zal tistih desetih, petnajstih minut,
ki jih akcija mese¢no »ukrade« uéni uri; Se manj spodbudnih besed, s katerimi ucence tekom
meseca opominjam k umivanju zob.

Nekateri uc¢enci imajo te navade ze privzgojene od doma, vsi zal ne. Prav slednjim je akcija
Se kako potrebna. 1z izkuSenj lahko recem, da marsikateremu ucencu tudi sama akcija ne
zadoSCa, ampak je potrebno vztrajno in neprestano sodelovanje
ucitelja. V tem primeru ne le s spodbudo, ampak kar z dnevnim
¢is¢enjem zob v Soli.

Menim, da je skrb za Ciste zobe, prav tako kot skrb za pravilno
prehrano in dovolj gibanja, ena najvecjih nalozb v zdravje nasih
otrok.

Akciji zelim Se naprej uspesno delovanje in veliko lepih, zado-
voljnih nasmehov.

Ana Celik Cibej, uéiteljica razrednega pouka
Osnovna Sola Dobravlje

Kaja Fucka, 5.a

Ze ko sem bila v prvem razredu, so nam sestre pregledovale zobe. Takrat sem to dojemala
kot igro, zdaj pa zobno higieno jemljem bolj resno.

Vse€ mi je bilo, ko so sestre s seboj prinesle veliko rocno lutko, ki je bila zelene barve in je
predstavljala glavo krokodila. S pomocjo te lutke so nam pokazale, kako pravilno umivati
zobe. Takrat sem se obiska veselila, saj sem si predstavljala, kako si mora krokodil ¢istiti
tiste velikanske ¢ekane. Ob koncu pregleda smo dobili Stampiljko, katere barva je bila odvis-
na od Cisto¢e nasih zob. Rdeco so prejeli le tisti, ki so redno, vestno in natanc¢no ¢istili svoje
zobe. Za slabse umite je bila zelena Stampiljka, ¢rna pa za umazane. Ker sem imela vedno
Ciste, me barva ni nikoli skrbela. Vedno sem se razveselila rdece Stampiljke.

V Sestem razredu je drugace, saj mi higiena zob pomeni veliko ve¢ kot le Stampiljko. Pa ven-
dar se s sosSolci zaskrbljeno pogledamo, ko sestra stopi v razred, saj se bojimo, da Stampiljka
ne bo taksna kot si jo zelimo. Po pregledu dobimo tudi premaz, ki varuje nase zobe.

Doslej sem bila pri pregledovanju Cistoce zob zelo uspesna in upam, da bo Se naprej tako, saj
so Cisti zobje pomembni za nase zdravije.

Ema Gregor¢ic, uéenka 6. razreda OS Dobravlje
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Ob razmisljanju o zobeh se pred mano vrsti mno-
zica podob in obcutkov. Lepih in prijetnih, pa
tudi takih, ki vzbujajo strah in skrb.

Moj spomin se najprej ustavi ob knjiznih ilustra-
cijah razlicnih oseb, ki so praviloma vzbujale
odpor in grozo. To so bili hudobni mozje in
grbave Carovnice, ob katerih si skorajda slisal
zloben hehet. Zlonamernost, ki je sevala iz njiho-
vega pogleda, so poudarjala prav njihova usta.
Ta so bila na pogled gnila, Skrbasta, z enim ali
dvema vec¢jima zoboma. To pa je na mladega
bralca delovalo naravnost grozljivo in odvratno.
Podobno so najrazli¢nej$a hudobna bitja upodob-
ljena tudi v filmih, kjer je ucinek zaradi izrazne
moznosti Se tohko vecji. In v teh imamo kaJ
videti. Skrbine razli¢nih barvnih odtenkov in
dimenzij, ki se nam razprejo ali za hip pokazejo
vsaki€¢, ko negativec naklepa nekaj zahrbtnega.
Seveda je tako v knjigah, kot filmih slabo stanje ustne votline in zob prikazano tudi kot pos-
ledica revs¢ine, pomanjkanja hrane in higiene, torej usmiljenja vredno. A stereotipi imajo
svojo mo¢. In tako ni ni¢ ¢udnega, da je moj sin kljub vzgoji, da je starejSe treba sposStovati,
vsakic¢, ko je mimo hise Sel starejSi prijazen vascan, zadrzano in dvomece pripomnil: ,,To je
bil stric z enim zobom.* Danasnjim ucencem se ni treba bati, da bi se v njihovi starosti za
njimi ozirali otroci in jih istovetili z nevarnimi posebnezi. Vsaj ne zaradi zob. Seveda pod
pogojem, da resno upostevajo vse napotke in moznosti, ki jih nudi sodobna zobozdravstvena
preventiva. Ta pa je odli¢no organizirana, sistemati¢na in bogato podprta z vzgojo za vses-
plosno zdravje.

Zacne se pri bodoc¢ih mamicah oziroma starSih. V knjigah, revijah in na predavanjih se
poducijo, kaj vse vpliva na zdrav razvoj zob pri otroku Ze v nosecnosti. Po rojstvu so mladim
starSem v pomoc sistematski pregledi kjer dobijo strokovne napotke in usmeritve. Otroci
dObl_]O SVO_]C prve zobne Scetke in diSece okusne zobne paste Se preden j _]ll’n zraste prvi zob, v
primerjavi z naSo generacijo, ki je prve, takrat modne zobne paste paperino, spoznala nekje
okrog Sestega leta starosti.

Skrb za zobe je ena izmed pomembnih tem tudi v vrtcu. Otroci se 0 pomenu nege zob pou-
¢ijo med drugim s pomocjo Stevilnih zgodbic, v katerih nastopajo vSe¢ni Zivalski liki. V tem
obdobju otroci spoznajo tudi zobozdravnika. In tu se
zopet ne morem izogniti primerjavi med mojo genera-
cijo in generacijo mojih otrok. Ceprav se je mama pot-
rudila in naju z bratom dobro pripravila na obisk, za
tiste ¢ase do otrok zelo prijaznega zobozdravnika, je bil
to vedno dogodek, ki je bil povezan s strahom. Tega pa
so stopnjevali predvsem dramati¢ni medvrstniski pogo-
vori o ,,zobacu®, kot smo takrat pravili zobozdravniku,
ki je predstavljal kles¢e, mukotrpno vrtanje, injekcijo
ali zoprn okus po amalgamu. Kot triletni otrok se je
moj drugi sin z obiska pri zobozdravnici vrnil, kot bi
pravkar dozivel zanimivo pustolovs¢ino. In tako je
ostalo do danes. Zanj so to vedno bili srecanje, pogo-
vor, izkusnja, kjer izve nekaj o sebi in kaj lahko naredi
zase.

Pavlina Cernigoj, 1.razred
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Nato otroci vstopijo v osnovno Solo. Tu Ze leta poteka
vpeljana preventiva. Ucenci so na vseh Solah v nasem
okoliSu vajeni prijazne sestre Damjane, ki jih redno obis-
kuje, poduci o vseh prednostih redne higiene zob, nadzira
pa tudi njihovo Cistoco. V ucilnicah visijo plakati, kjer so
ob imenih ucencev zabelezene Crne, rdecCe in zelene pike,
ki odrazajo stopnjo Cistoce zob. Tu in tam se najde kaka
rdeca pika, ¢rnih pa zaradi dobre ozaveScenosti ucencev
ni, ali pa so le-te posledica kakega nesre¢nega nakljucja.
Obiska sestre Damjane se ucenci vedno veselijo, kajti to
pomeni urico drugacnega pouka. Strah pred tem kaksSne
barve bo pika na plakatu, pa je Ze od samega zacetka pri
ucencih zamenjala zavest, da so zdravi zobje klju¢nega
pomena za splosno zdravje in vSecen videz.

V visjih razredih osnovne $ole se skrbi za higieno in reden Matic Mihelj, 1. r

obisk zobozdravnika pogosto pridruzi Se obisk ortodonta.

Tako na Solskih hodnikih srecujemo veliko ucencev, ki jim zobe krasijo srebrne zvezdice.
Zobna preventiva pa se s tem Se ne konca. Mladi so je delezni tudi v srednji Soli, kjer poskr-
bijo, da v osnovni Soli naucenega ne pozabijo.

Kon¢ni rezultat celotne skrbi za dentalno zdravje je prav presenetljiv. Dandanes v $oli ali na
ulici ne vidimo ve¢ mladih, ki bi jim v ustni votlini manjkal zob, bi imeli §trlee zobe z veli-
kimi presledki ali pa bi se na posameznem zobu Sirila gniloba. Praviloma so ti urejeni, imajo
lepo pravilno postavitev in delujejo zdravo. Skratka vsakemu so dani pogoji, da se na danes
tako popularnih selfijih samozavestno nasmehne in brez strahu odpre usta kjer in kadar koli.
Pot, ki jo je zobna preventiva prehodila, je dolga in bogata z dejavnostmi, ki so se Sirile ter z
leti dopolnjevale na podlagi izkuSen;j in rezultatov. Povezava zobne preventive z vzgojo in
izobrazevanjem po celotni vertikali pa je velikanska dobrina in zgleden primer odli¢nega
sodelovanja nasega zdravstvenega in Solskega sistema. Klju¢nega pomena je, da se zaveda-
mo vseh prednosti, ki jih takSna preventivna vzgoja ima za dolgotrajno zdravje bodocih
drzavljanov in da znamo uperiti vse sile v ohranitev uveljavljenih dejavnosti, zlasti v ¢asih,
ko se po svetu porajajo teznje po kréenju sredstev tako za zdravstvo, kot za Solstvo.

Ob 30. podelitvi nagrad pa si vsi, ki v prizadevanjih za Ciste zobe aktivno delujete, zas-
luZite posebno pohvalo. Vsakoletna prireditev je dokaz, da imate pri tem mnogo pod-
pornikov in da ste v vseh teh letih znali motivirati mlade tudi z zanimivimi kulturnimi
dejavnostmi. Iskrene Cestitke in veliko zagnanosti pri vaSem nadaljnjem delu.

Mirjam Kalin, ravnateljica Osnovne Sole Dobravlje

Tobija Biteznik, 1. r Alesija Samec, 1. r




OS OTLICA

ZDRAV IN LEP NASMEH ZA 30 LET

Clovek bi moral Ze od zgodnje mladosti skrbeti za svoje zdravje. Bi moral pravim

zato, ker se velikokrat dogaja, da ne. Saj, ko smo mladi in nas ni¢ ne boli, na zdravje redkok-
daj pomislimo. Je pa zdravje nalozba za leta, ko se tega bolj zavedamo, saj nas na to z leti
opozarjajo razli¢ne bolecine. K ohranjanju in krepitvi zdravja nas v otroskih letih spodbujajo
starSi, vrtec in Sola, potem pa...

Za zdravje Cloveka pa ima zdravje zob in ustne votline veliko in pomembno vlogo.
zob pa kazejo izjemno dobre rezultate, saj je ustna higiena osnovnosolskih otrok veliko bolj-
Sa, kot je bila pred leti. Rezultat teh prizadevanj je veliko manj zobne gnilobe in, kar je tudi
pomembno, manj bole¢in. Poleg ustne higiene pa je zelo pomemben dejavnik za zdravje zob
tudi zdrava prehrana, predvsem takSna z minimalno vsebnostjo sladkorja.

Kot ucitelj razrednik sem se Ze od zgodnjih zacetkov tekmovanja za Ciste zobe aktiv-
no ukvarjal s CistoCo in zdravjem zob osnovnoSolcev in vsa ta leta opazoval velik napredek

Ne vem, Ce Se v kateri drugi drzavi potekajo podobna tekmovanja, vem pa, da je v
Sloveniji to tekmovanje ogromno doprineslo k zdravju zob in na to smo lahko zelo ponosni!
Najvecjo korist bodo imeli vsi, ki redno, kakovostno, vztrajno in vsakodnevno skrbijo za
svoje zobe.

Ob 30. letnici iskreno Cestitam vsem zobozdravstvenim delavcem, ki so dali pobudo
za tekmovanje, in vsem, ki kakovostno izvajajo dejavnosti na tem podroc¢ju, Cestitam pa tudi
vsem Solam in star§em, ki so prepoznali koristnost tega tekmovanja in ga podpirajo.

Skrbimo in pazimo na svoje zobe, saj poleg tega, da zdravi in lepi zobje kakovostno
sluZijo svojemu namenu, dajejo nasmehu ¢udovit okras.

Aleksander Popit, ravnatelj OS Otlica
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MOJ POGLED NAZAJ

Ze na prvi uvodni konferenci v novo $olsko leto 2016/2017 nas je gospod ravnatelj obvestil,
da bo enkrat proti koncu tega Solskega leta prireditev ob tridesetletnici ZOBNE PREVENTI-
VE. Takoj mi je bilo jasno, da je ne bom »odnesla«, saj sem na Soli ze izpred zacetka te akci-
je.

Seveda sem potem ob vsem »nedelu« na to popolnoma pozabila, pa me je na dejstvo spet
spomnila gospa Damijana Marc, ki nas obi$¢e vsak mesec: (Ojg, zobozdravnica gre, snoci
nisem umil zob, Zutraj pa se mi je mudilo na avtobus!!) in me povabila na delovni sestanek
17. januarja 2017. Na njem smo dogovorili kdo, kaj, kje, kako, kdaj in koliko.

Potem pa nisem imela ve¢ miru, treba bo opraviti tudi to nalogo. V Solski omari sem ob iska-
nju necesa povsem drugega, zagledala Ze vse porumenelo in malo Ze pomeckano zeleno Pri-
znanje iz 1994. leta ( joj, saj to je Se iz prejSnjega tisoCletja...). Le kdo bi si mislil, da mi bo
sploh 8e kdaj pomembno. In utrgal se je plaz spominov: zaradi tega priznanja sem bila orga-
nizatorka zakljuc¢ne prireditve akcije CISTI ZOBIJE, 25. maja 1994; »zobozdravnica« je
takrat bila gospa Silva Vidmar. Vem, da je bil takrat na prireditvi prisoten tudi gospod Rafa-
el Podobnik ( opravicujem se, njegove takratne funkcije se ne spomnim ) in da je bila zjutraj
divja nevihta, ki se zna pri nas, na Gori razbesneti ob najbolj neprimernem trenutku in smo
morali navsezgodaj zjutraj obvestiti vse prihajajoce Sole in druge goste, da za Sinji vrh ( na
prostem ) nacrtovano ( ne vem tocno ali je bila obCinska ali regijska) prireditev, prestavljamo
v Solo na Otlici. Vem, da sem bila v zelo veliki stiski, vendar se je potem vse srecno in lepo
izteklo. In jasno, takoj ob koncu prireditve se je vreme uredilo v sanjski son¢ni majski dan. --
Kasneje se nisem ve¢ tako zavzemala za to akcijo, ker so postale vse uciteljske dodatne deja-
vnosti »in drugo delo«, ve¢ ko ga naredi§, manj ima$ (place, dopusta....). Pa saj to ni samo
na$ problem, je problem »prijaznega« sistema in naSe realnosti. Seveda pa vsa leta akcijo
zobne preventive spremljam kot vsakoletna razredniCarka na nizji stopnji. Obe
»zobozdravnici, gospa Silva Vidmar in zdaj Ze ve¢ let gospa Damijana Marc, pa imata vse
zasluge za uravnane in bles¢ece zobe in nasmehe nasih mladih.

Uciteljica, Marjetica KovSca
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DAJMO ZOBKI

Dajmo zobki,

Kaj je z vami?

Cisti bodite,

da mi k zobozdravniku
treba iti ne bo.

Sekaléek, podocnik.
Ugriznimo v jabolko rdece.
Liénik, meljak,

najboljSo vlogo imas.

Moji zobki, moji zobki,
Za ni¢ vas nikomur ne dam.

ZOBJE

Zobje so kot mlini

v ustih nadih.
Mleéni izpadejo,
Stalni nam zrastejo.

Vceraj Manici,
Manici nasi izpadel je zob.
Kar med spanjem ven je odel.

Zjutraj Zelela je redi:
»Zivijo, Gajl«
Pa je rekla le:
»Zivijo, Jajl«

Pod blazino leZi kovanec,
Manicin zobek pa zraven spi.
Zraven je pismo,

noter pa pise:

»Zobek umazan, piskav, rjav.
Ajajaj, kovanec vrni nazajl«
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ZOBKI

Zobki. Zobki.
V ustih so,
Hrano nam meljejo.

Zobki.
Cistiti jih moramo,
da nam ne izpadajo.

Zobki.
Pri vseh so cudni,
vendar lepi so...

Zobki.

Zobke rabimo,
Da hrano sploh lahko jemo.

CISTI ZOBKI

Zobki so, zobki so,
Hitro jih umivajmo.

Joj, kako boli!
Grdi zobki ti!

Ce zobke umivamo,
Cisti ostanejo.

Glej, glej Ciste zobke zlate,
sijejo kot kravate.

Nina Bentina, 4. Razred 03 Otlica

Anie Krapei, 4. Razred OS Otlica




ZOBJE SE BORIJO S SKRATKOM
Skratek Pan

je pravi vojak.

Prav vsak dan se z zobmi bori.
Cisti zobje

prav vsak dan postajajo umazani,
ker Skratek Pan

je prav dober vojak.

A na koncu

zmagajo zobje.
Spet naredijo zabavo,

jedo sladkarije in se spet umaiejo.

NASI ZOBKI MELIEIO

Meljejo, meljejo,
nasi zobki meljejo.
Meljejo, meljejo,
Nasi zobki meljejo.

Nasi zobki jejo, jejo, jejo,

Nasi zobki jejo, jejo, jejo, kar zaston;.

Nase zobke ¢istimo, ¢istimo,
éistimo nase zobke.
Nase zobke Cistimo zaston;.
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NASMEH BELIH ZOB

Je ze tako, da vedno nekaj pricakujemo... Hrepenenje napolni naSo bit in je naSa gonilna sila. Vse
mame vemo, kako veliko je hrepenenje ob priCakovanju novega Zivljenja. Ko je hrepenenje dopolnje-
no, je srec¢a nepopisna. Otrok se rodi, raste, se razvija in uci. Zivljenje je sestavljeno iz drobcenih del-
cev, zato je pomembno pricakovati tudi drobcene dogodke: prvi brezzobi nasmeh, potem pa prvi
zobek, pa prvi korak, prvi objem, prvi Solski dan, prvi najstniski zmenek...

Kako lepi spomini. Pri Stirih otrocih je teh spominov veliko. Ko se v€asih pri nedeljskem kosilu
pogovarjamo, spomini kar dezujejo...Pred kratkim je pogovor nanesel na obiske pri zobozdravniku.
S tretjerojencem, ki je takrat obiskoval malo Solo, sem kar nekajkrat neuspesno opravila ta obisk.
Trmasto je vstrajal na stolu z zaprtimi usti. Niti obljuba, da dobi nove lego kocke, ki jih je tako rad
zlagal, ni zalegla.

V malo Solo, ki sem jo vodila, je hodila na mese¢ne obiske medicinska sestra Silva Vidmar. Mal¢-
kom je prlpovedovala kako prl zobozdravniku ni¢ ne boli, dobijo le zvezdico. Ze na poti domov je
moj Sestletnik predlagal, da ¢im prej obisceva zobozdravmka » Mama, hocem zvezdico. Moc¢no bom
odprl usta, ker zvezdico spraviti vanje pa ni kar tako!«

Gospod Dusan Marc, gospa Silva Vidmar in gospa Damjana Marc so ljudje, ki so spremljali pot
odras¢anja mojih otok. Spremljali so tudi mojo poklicno pot, saj sem se kot vzgojiteljica na Soli z
njimi mesecno sreCevala. Res, da so to zdravstveni delavci, a so hkrati ljudje z velikim pedagoskim
¢utom. S pravim obc¢utkom znajo pristopiti k otrokom v vrtcu in tudi k tistim v devetem razredu.
Znajo biti prepri¢ljivi in ne vsiljivi. Ker strokovno podprejo svoja stalisca, jih otroci spostujejo in
cenijo njihovo doslednost. Predvsem pa je poslanstvo teh ljudi v tem, da otroke ozavestijo, da tekmu-
jejo predvsem sami s seboj. Ze res, da je lepo biti zmagovalni razred na $oli, a mnogo lepSe je imeti
zdrave in Ciste zobe.

Ko gospa Damjana Marc potrka na vrata, otroci zvedavo pokukajo v njeno torbo. »A je konjicek
Zobicek tudi prisel na Goro?« jih zanima. Radl ga poboZzajo in mu prav1lno umijejo zobke. »Zgornje
S¢etkamo navzdol, spodnje pa navzgor — tako kot rastejo«, si prigovarjajo. VCasih pa ima gospa
Damjana v torbi slikanico. O zobni Miski, pa o Zajcku..., v€asih pa so v torbici le tabletke, ki poka-
zejo, kako so si otroci pridno umili zobke. Ob koncu Solskega leta, pa so v torbi darilca. Malcki se jih
razveselijo in odidejo na pocitnice. »Zobna $¢etka ne pozna pocitnic!« ne pozabi dodati Damjana.
V¢asih pa gospa Damijana pripelje s seboj pomoc¢nike. Mladi praktikanti skozi njeno »Solo« spozna-
jo pedagosko pot medicinskega poklica.

Ko danes gledam desetmesecnega vnuka in se mi ob srecanju na Siroko nasmeje ter pokaze Sest belih
rizkov-drobizkov, se spomnim....Spomnim se ljudi, ki so v tridesetih letih Akcije za Ciste zobe govo-
rili: »Zobke imamo tudi zato, da se lahko veselo smejimo!«

Za belino in zdravje mlecnezobega vnucka so odgovornl njegovi star$i. In prav to poudarja gospa
Damjana Marc. Na I'Odltelj skih sestankih starse 0pozor1 na njihovo odgovornost Otroke pa ob vsako-
kratnem sreCanju spomni, da jim morajo pri umivanju zob pomagati starsi, Se posebno zvecer.

Ce sklenem InOJC razmisljanje... »Kar se Janezek nauci, to Janez zna!« Pa ne samo, da zna, tudi kori-
sti mu! Janezek je lahko v zwljenju vsak dan nasmejan saj belina zdravih zob ponese nasmeh druge-
mu in tretjemu...Nasmehi se mnozijo in osrecujejo prijatelje. In to je tisto, kar v zivljenju Steje!
CESTITKE AKCIJI ZA ZDRAVE ZOBE OB OKROGLEM JUBILEJU!

Ivica Vidmar, vzgojiteljica na OS Otlica
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CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

SODELOVANE ZDRAVSTVENEGA DOMA IZ AJDOVSCINE IN CIRIUS VIPAVA

Zdravstveni dom v Ajdovséini in CIRIUS Vipava zelo dobro sodelujeta. Nasi u¢enci se
pogosto srecajo z osebjem te ustanove, saj redno prihajajo k nam. V naso ambulanto Ze vrsto
let prihaja Puc Vidrih Bogomila, dr. med, spec. Solske medicine, ki izvaja preventivne in
kurativne preglede trikrat tedensko. V zobni ambulanti letos izvaja zobozdravstvene storitve
Marko Mahkovigé, dr. dent. med.

Z zdravstvenimi delavci se srecujemo tudi zaposleni v CIRIUS Vipava, saj smo en drugemu
v veliko pomo¢ pri vzgoji za zdravje. Pogosto v naso sredino povabimo medicinske sestre, ki
so v Ajdovskem zdravstvenem domu zaposlene na podroCju zdravstvene vzgoje. Sodelujemo
tako s splosno (Alenka Cerne, dipl. m. s, Tamara Kofol, dipl. m. s), kot tudi z zobozdravs-
tveno VZgO_]O (Damjana Marc, dipl. m. s). Vse tri dlplomlrane medicinske sestre so nase
znanke in redne obiskovalke uCencev, ki obiskujejo prilagojen in posebni program vzgoje in
izobrazevanja ter oddelek vrtca. Ze Vellkokrat so se odzvale naSemu vabilu in priSle med nas
z razlicnimi predavanji, delavnicami, tako za uc¢ence, njihove starSe, kot tudi za nas zaposle-
ne.

Razumevanje za naSe ucence, otroke in mladostnike s posebnimi potrebami s strani zdravs-
tvenih delavcev je veliko. Potrebno je imeti posebna znanja, cut, ljubezen do oseb z motnjo v
dusevnem razvoju.

Gospa Damjana Marc, diplomirana medicinska sestra, zaposlena na podrocju zoboz-
dravstvene vzgoje v Zdravstvenem domu v Ajdovs¢ini, zavzema v CIRIUS Vipava
posebno mesto. K nam prihaja zelo redno, skrbi za preventivo pred boleznimi ustne votline,
za zdravje in higieno ustne votline, svetuje zaposlenim, u¢encem, starSem. Predavanje je Ze
imela na roditeljskem sestanku za vse starSe iz CIRIUS Vipava, za zaposlene, za vse ucence
in tudi za manjse skupine Poleg tega redno izvaja kontrole éistoée zob in ustne higiene daje
ju, daje nasvete, kako pravilno umivati zobe kako skrbeti za dlesni, kakSne zobne krtacke so
priporocljive, kaj poleg Scetke Se uporabljati za boljSo higieno zob, ucencem obcasno naredi
fluorov premaz za zaSCito zob... Redno opozarja o pomembnosti zdrave hrane in vode
namesto uzivanja sladkih pijac in sladke prehrane. Opozarja na pomen in pasti pravilnega
dihanja, drze ust, sesanja palca, uporabe steklenic in dude....

Gospa Damjana Marc vedno pride med ucence nasmejana, dobre volje, optimisticna. V svoji
¢rni torbi, ki je podobna kovcku, ima zanimive stvari: materiale, makete, lutke, pripomocke,
instrumente, ki jih uporabljajo v ambulanti, slike, fotografije... U¢ence skusa odvrniti od
strahu pred zobozdravnikom s pravljico, igrico, filmom, risanko...

Gospa Damjana Marc ¢uti do nasih ucencev posebno skrb in naklonjenost. Veckrat poudari
da zelo rada prihaja k nam. Zaveda se, da je motivacija za higieno ustne votline pri naSih
uéencih zelo tezka. Ze vrsto let se trudi in jih vzpodbuja z nalepkami, pobarvankami, pedat-
niki... in nagradami za zasluzen trud na koncu leta. Poudarja, da bi zelo rada vzpodbudila k
zadostni in redni skrbi za zobe vse, ki lahko to storijo sami. Ne pozabi niti na ucence, ki
zaradi motori¢ne oviranosti ter motnje v duSevnem razvoju ne morejo sami skrbeti za ustno
higieno. Vzpodbuja jih, da svojim starSem in zaposlenim dovolijo izvajati higieno zob in
tako zelo veliko pripomorejo k svojemu zdravju. Vsak po svojih zmoznostih in na svoj
nacin.

37



UCENCI 1Z CIRIUS VIPAVA SO O OBISKU DAMJANE MARC RAZMISLJALI
TAKOLE:

»Gospa Damjana najprej pogleda zobe. Da nam tabletko, ki pobarva umazanijo na zobeh.
Potem nam na $¢etko da premaz in zobe premazemo. Nato dobimo Se Stampiljke, rdece tisti,
ki so prav Cistili zobe, zelene pa tisti z bolj umazanimi zobmi. Gospa Damjana je prijazna in
nezna.«

Zan Zivic

»Gospa Damjana nam pogleda zobe, Ce so Cisti. Da nam premaz. Je zelo lepa.«
Mojca Marc

»Meni gospa Damjana ne pogleda zob. Ji ne dovolim, ker ne maram premaza. Tudi roza tab-
letk ne maram. Gospa Damjana nosi ¢rno torbo, rde¢o majico, brezrokavnik in kavbojke. Zdi
se mi precej nezna.«

Andrej Koren

»Gospa Damjana se mi zdi prijazna. Lepo pozdravi. Da nam premaz, da so zobki zdravi.«
Ziga Krebelj
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Sem Repko zajéek mlad, Mi za kolace ni,

si zobe Cistim rad, le repa mi disi,
. C posebno e zvecer, moj dom sta dol in breg,
Ta pesem iz leta 1981, ki je bila na plakatu ob | tacko venomer. zobie kot beli sneg.

belem zajcku s krtacko, me je Ze takrat prevzela in
mi ostala blizu. Se danes nosi ta pesem pomem- Vojan Arhar
bno sporocilo. Zajcek je zdravo hrano v svojem
okolju in si skrbno ¢isti zobe, da so kot beli sneg. Tudi ko pesem povem svojim ucencem, ji z vesel-
jem prisluhnejo.

Na osnovni $oli Col in na podruznici v Podkraju ze Sestindvajset let spremljam zobozdravstveno
vzgojo, v katero so vkljuceni tudi nasi ucenci od prvega do Sestega razreda.

Za zobozdravstveno vzgojo naSih ucencev skrbi diplomirana medicinska sestra iz Zdravstvenega
doma Ajdovsc¢ina. Dolga leta je bila to gospa Silva Vidmar, zdaj pa je Ze vec let gospa Damjana
Marc. Mislim, da je zelo pomembno, da se z zobozdravstveno vzgojo zacne ze v 1. razredu, saj si
otroci oblikujejo navade zdrave prehrane, prav tako pa se ucijo pravilnega in rednega ¢is¢enja zob.
Na zacetku 1. razreda gospa Damijana nagovori uc¢ence z lutko Konjicek Zobicek, ki u¢ence poduci o
zobeh in skrbi zanje. Otroci si v prvem razredu te navade postopno privzgojijo in jih v kasnejsih letih
tudi osvojijo. Pri tem pa so seveda pomembni star$i, ki so otrokom za zgled, jih spodbujajo in so jim
predvsem v mlajsih letih tudi v pomoc pri pravilnem ¢is¢enju zob. Prav zato je zelo pomembno pre-
davanje za starse, ki ga ima na to temo gospa Damjana ob pricetku Solanja.

Opazam, da so otroci vedno bolj ozaveSceni o zdravi prehrani. Ne posegajo tako pogosto po slasci-
cah in presladkih pijacah. Vec jedo sadja in zelenjave. Tudi pitje vode je postalo stalna navada za
vecino otrok.

Pohvalno je, da se otroci veselijo Tekmovanja za Ciste zobe ob zdravi prehrani, saj sprasujejo, kdaj
bo prisla sestra Damjana. Tudi preizkus Cistosti zob jim je v veselje, saj jim je obarvanost zob s
»cudezno tabletko« zanimiva. Ko jim gospa Damjana pregleda zobe, z veseljem povedo, da so dobili
»rdeCegac, to je zig z znakom zajCka za Ciste zobe, ki jim ga vpiSem na plakat v razredu. Tudi Zelira-
nje zob skrbno opravijo. Tisti, ki so si vse leto skrbno umivali zobe, pa se veselijo tudi daril, ki jih
dobijo ob zakljucku tekmovanja. Najboljsi razred na Soli pa gre na nagradni izlet, ki je vedno nekaj
enkratnega.

Tudi sama sem bila pred leti z ucenci 3. in 4. razreda iz Podkraja na takem nagradnem izletu in to Se
v stari Bolnici Franji. Ta izlet mi bo za vedno ostal v spominu.

Prepricana sem, da se je prav zaradi zobozdravstvene vzgoje na Solah zelo izboljsalo zdravje
zob Stevilnim generacijam otrok, zato Cestitke ob tridesetletnici in Se veliko uspehov, to pomeni
zdravih in veselih nasmehov!

Uciteljica, Smiljana Krapez
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Z0OBKI

Z njimi govorim,
Z njimi se smejim,
z njimi se veselim,
Z njimi zivim.

Lepi zobje

nas so okras,
zato zanje skrbi
vsak izmed nas.

Dvakrat na dan

SCetko v roke vzemimo,
si umijmo jih

1n zdravo zivimo.

Hana Mikuz, 5.r

Natalija Bajc, 6. razred

TEKMOVANJE ZA CISTE ZOBKE
Enkrat na mesec pride med nas,

potrka na vrata, se smeje na glas.

Vsi mi vemo po kaj je prisla,
prestraSena so nasa sréeca.

Tabletke rdeCe nam razdeli,
lizemo tiho in nas skrbi,

in ¢akamo kaksSno barvo na$
zobek dobi.

Ce je rdeca,

to za nas in Damjano prava je
sreca.

Da nam premaz

in pohvali vsakega izmed nas.

Ana Skvar¢, 5.r

Potem pa svojo torbo zapre,
nas pozdravi
in v drugi razred gre.

Natalija Bajc, 6. razred
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CISTI ZOBKI

Ko pred ogledalo prihitim,
v zobno $cetko se zazrem,
saj umazanih zob imeti ne smem.

Na naSo Solo vsak mesec pride sestra
Damjana,
da vidi, ¢e zobe umivam si rada.

Ko k zobozdravniku hitim,
strasno strah me je,

ampak kaj ho¢em,

za Ciste in bele zobe bi dala vse.

Rok Rupnik, 5.r

Larisa Koren, 6. razred
Z0OBKI

Ce zobki &isti so,
vsi veseli smo,
zobozdravnica in jaz
pa vriskava na glas.

Zobna Scetka, zobna pasta,
to sta pripomocka krasna.
Zobna nitka, ustna voda

in stran bo §la nadloga.

Urh Srebot, 5r

Le v kopalnico pohitimo
in hitro zobke si umijmo,
da bomo sre¢ni vsi,
potrudi se Se ti!

Rebeka Lampe, 6. razred

Wi A

Wlisen
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ZOBEK

Kje je zobek,
moj majhen zobek,
Metka sprasuje mamo.

Miska po zobek je prisla,
da ti za njega kovancka dva.

Za kovancek si $¢etko bos kupila,
da si bo§ zobke Se naprej SCetkala.

Karin Bajc, 6. razred Laura Mikuz, 5. r

Eva Lemut, 5. r

Gasper Hladnik, 5. r
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Izdajo zbornika so omogocili:

(= Sanolabor

Ko 5remzdm:g’&!

LEKARNA
AJDOVSCINA

ZASEBNA ZOBNA MLADINSKA AMBULANTA -
COLOVIC DUSANKA, DR.DENT.MED.
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