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Nacionalni institut
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»Nadgradnja in razvoj preventivnih programov ter njihovo izvajanje v primarnem zdravstvenem varstvu in lokalnih skupnostih«

=\* KREPITEV

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA "¢ ZDRAVIA
RAZPORED DELAVNIC ZA KREPITEV ZDRAVAJA- 2019
DELAVNICA JANUAR FEBRUAR
ZDRAVO ZIVIM Ponedeljek 15.1.2019 Torek, 12.2.2019
Zvisan KRVNI TLAK 8:00 - 9:30 16:00 - 17:30
Sreda,13.2.2019
8:00 - 9:30
ZDRAVO ZIVIM Torek, 22.1.2019 Torek, 5.2.2019
Zvisan HOLESTEROL 16:00 - 17.30 16:00 - 17.30
Sreda,23.1.2019 Sreda,6.2.2019
8:00 - 9:30 8:00 - 9:30
ZDRAVO ZIVIM Torek, 29.1.2019 Torek, 26.2.2019
Zvisan KRVNI SLADKOR 18:00-19:30 16:00 - 17.30
Sreda,30.1.2019 Sreda,27.1.2019
10:00 - 11:30 8:00 - 9:30
Ponedeljek, 21.1.2019 Sreda, 6.2. 2019
10:00 - 11:30 10:00 - 11:30
Cetrtek, 24.1.2019 Cetrtek, 14.2.2019
TEHNIKE SPROSCANJA 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
Sreda, 30.1.2019 Sreda, 20.2.2019
8:00 - 9:30 8:00 - 9:30
Cetrtek,31.1.2019 Cetrtek,28.2.2019
18:00 - 19:30 18:00 -19:30
ALI SEM FIT Ponedeljek 15.1.2019 Torek, 5.2.2019
10:00 - 11:30 8:00 - 9:30
Ponedeljek, 21.1.2019
GIBAM SE 8:00 - 9:00
Cetrtek, 24.1.2019
16:00 - 17:00
ZDRAVO HUJSANIJE Ponedeljek, 21.1.2019
8:00-9:30
Torek, 29.1.2019
ZDRAVO JEM 10:00 - 11:30
Cetrtek, 31.1.2019
16:00-17:30
OPUSCANJE KAJENJA Torek, 5.2.2019
18:00 -1 9:00

VSE DELAVNICE SE I1ZVAJAJO V CENTRU ZA KREPITEV ZDRAVJA, BEVKOVA 13, AJDOVSCINA

Informacije: tel 0573 43 171 ali 051 415731
Alenka Cerne, e-mail ckz-vodja@zd-ajdovscina.si




