ZDRAVSTVENI DOM AJDOVSCINA &
ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER * ﬂa

DAN ZDRAVIJA
TOREK, 13. oktober 2015

od 16.00 do 18.00 ure
OSNOVNA SOLA STURJE / SPORTNI PARK RIBNIK

TEST HOJE na 2km

Ocena telesne zmogljivosti
Dolocitev ciljnega obmocja srénega utripa
Individualna interpretacija rezultatov in svetovanje
Spremljanje napredka

MERITVE

TEHTANIJE z analizo telesne mase
Meritve HOLESTEROLA in KRVNEGA SLADKORJA
Meritve EKG in KRVNEGA TLAKA ( Drugtvo ZA SRCE Primorske )

INDIVIDUALNI POSVET z zdravnikom

STOJNICE, DELAVNICE

delavnica TEMELJNI POSTOPKI OZIVLIANJA
SV'tova StOJ N |Ca (program zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem crevesu in danki) %
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