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AED ali avtomatski zunanji defibrilator

AED ali avtomatski zunanji defibrilator je naprava, ki s pomocjo elektri¢cnega sunka lahko ponovno
pozZene srce in s tem tudi resi Zivljenje. Naprava je enostavna in povsem varna, ter jo ob sledenju
navodilom lahko uporablja vsakdo.

Sama uporaba defibrilatorja Se ne resuje Zivljenja, je pa zelo koristen in priporocljiv dodatek k
temeljnim postopkom ozZivljanja. Pri ¢loveku, ki se je zgrudil na tla, najprej preverimo, ¢e diha, in sicer
tako, da k obrazu bolnika prislonimo uho in lice, da sliSimo, ¢utimo, z o¢mi pa gledamo, e se prsni kos
dviga. Ce bolnik diha, ga damo v poloZaj za nezavestnega, ¢e ne diha, takoj pokli¢emo pomo¢ na 112 in
povemo:

e kdo klice;

* kaj se je zgodilo;

e kje se je zgodilo;

e kdaj se je zgodilo;

e koliko je poSkodovanih;

¢ kaksno pomoc potrebujemo.

Takoj ko smo ugotovili, da oboleli ne diha, in smo poklicali pomog, pricnemo s temeljnimi postopki
ozivljanja: 30 masaz : 2 vpiha. Zelo priporo¢ljiva je uporaba avtomatskega zunanjega defibrilatorja. Ce
je le-ta na voljo v bliZini, prosimo nekoga, da nam ga prinese. Pred zacetkom si nataknemo rokavice za
enkratno uporabo! Ko odpremo AED, nam aparat takoj pri¢ne dajati govorna navodila, kaj je potrebno
storiti.

Vec pa si oglejte v nasem filmu.



