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OSNOVNA SOLA STURJE -AJDOVSCINA

e 16.00: UVODNA TELOVADBA z drustvom Sola zdravja
e TESTIRANIJE: Ocena aerobne zmogljivosti

Posvet dipl. fizioterapevtom in kineziologom

e TEHTANIJE z analizo telesne mase
e Meritve HOLESTEROLA, KRVNEGA SLADKORIJA, KRVNEGA TLAKA
« Meritve EKG (orustvo zA SRCE Primorske )
e SVETOVALNICA patronazne medicinske sestre
e SOPA- Skupaj za odgovorni odnos do alkohola
e INDIVIDUALNI POSVET z dipl. medicinskimi sestrami, patronaznimi

medicinskimi sestrami, psihologom in zdravnikom.

STOJNICE. DELAVNICE

e delavnica TEMELJNI POSTOPKI OZIVLJANJA z uporabo AED
e GLEZENJSKI INDEKS
® SVIT, ZORA in DORA ter pomen samopregledovanja dojk
® Drustvo Evropa Donna, Evropacolon, OnkoMan



EVROPA DONNA

RoZnati oktober je svetovni mesec osvescanja o raku dojk, ki je najpogostejsa oblika raka pri Zenskah. V Sloveniji
vsako leto za rakom dojk zboli skoraj 1300 Zensk in okoli deset moskih. Rak dojk je visoko ozdravljiv, ¢e je odkrit
dovolj zgodaj. Zato je za zmanjSevanje umrljivosti pomembno predvsem zgodnje odkrivanje bolezni in takojsnje
ucinkovito ter vsaki bolnici prilagojeno zdravljenje. Namen roznatega oktobra je:
e osvescati SirSo javnost o raku dojk in opozoriti na pomen zdravega nacina Zivljenja, zgodnjega odkrivanja in
ucinkovitega zdravljenja bolezni.

EUROPACOLON SLOVENIA

Zdruzenje deluje kot neprofitna in neodvisna organizacija civilne druzbe, namenjena predvsem pomoci
bolnicam in bolnikom z rakom debelega ¢revesa in danke. Zelimo zdruZiti in povezati bolnice in bolnike, ki
se ali s to boleznijo Sele sreCujejo ali pa so Ze uspesno zakljudili zdravljenje, njihove svojce, zdravnike,
politike in medije, skratka vse, ki se Zelijo vkljuciti v humanitarno organizacijo in se boriti proti bolezni, ki v
postaja vse SirSi druzbeni problem v evropskem in tudi slovenskem prostoru.

ONKOMAN

Smo Slovensko onkolosko drustvo za moske OnkoMan, ustanovljeno 20. 10. 2016 v Ljubljani, in prvo drustvo
v Sloveniji, ki je prvenstveno namenjeno moskim. To pa ne pomeni, da so ¢lani lahko »samo« moski, ampak
tudi druzinski ¢lani, prijatelji, strokovnjaki z razli¢nih podrocij, ter vsi ljudje dobre volje, ki so pripravljeni
pomagati obolelim in njihovim druzinam, ko se soocijo s tezko boleznijo, ki jo imenujemo rak.

Namen Drustva je osvescati ljudi o zdravju in preventivi, nuditi samopomoc (ne glede na ¢lanstvo), razvijati
prostovoljsko delo, obvescati ljudi o njihovih pravicah, opozarjati na problematiko v zdravstvu in prispevati k
celostni rehabilitaciji bolnikov.

GLEZENJSKI INDEKS

Drustvo za Zdravje srca in ozilja je v sodelovanju s podjetjem MESI ustanovilo projekt Zdrave Arterije,
katerega naloga je ozavescanje o periferni arterijski bolezni (PAB) — bolezni zamasenih Zil, ki prizadene
vsakega Sestega prebivalca nad 55 let. Vizija projekta je pravocasno odkriti motnje v krvnem obtoku pri ¢im
vecéjem delezu ciljne populacije.

Z izobrazevanjem in ozavescanjem ljudi o PAB se lahko preprecijo unicujole posledice, kot so sréni infarkt,
mozganska kap, amputacija ali celo zgodnja smrt. Diagnoza za bolezen se opravi preko hitre in nebolece
meritve glezenjskega indeksa. Poslanstvo projekta je, da vsi ljudje, ki imajo tveganje za PAB, pridejo do
meritve glezenjskega indeksa. Sam projekt pa jim bo pomagal najti najblizjega ponudnika meritve in
morebitno zdravstveno pomoc. O meritvah glezenjskega indeksa si lahko preberete :
https://zdravearterije.si

SOLA ZDRAVIA
Prepoznavni znak je oranzna barva in telovadba vsako jutro (razen nedelje in praznikov) ob 7.30 zunaj na
prostem, v bliZini nasega doma v vseh letnih &asih. Telovadbo vodijo usposobljeni prostovoljci. Namen Sole

zdravja je posameznikom podati osnovne napotke, kako dosegati ¢im boljse in zdravo Zivljenje
Kje telovadimo: pred Domom krajanov Ajdovscina , ob 7.30 uri

Vabljeni!

Informacije:

Center za krepitev zdravja

Gsm 051 425 731

e-mail zdravstvena.vzgoja@zd-ajdovscina.si

Alenka Cerne, vodja CKZ
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