
ZDRAVSTVENI DOM AJDOVŠČINA 
ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER 

ZD AJDOVŠČINA, Tovarniška 3, Zdravstveno vzgojni center 
Alenka Černe,dipl.m.s; Tamara Kofol, dipl.m.s 
e-mail zdravstvene.vzgoja@zd-ajdovscina.si 

tel 05 3693123 ali 051415731 

 

 

 
DATUM 

 
URA 

 
DOGODEK 

 
LOKACIJA 

 
12.5. 8.00 – 9.30 Uvodno predavanje 

»Znanje za življenje« 

LJUDSKA UNIVERZA 

Ajdovščina 

15.5. 10.00 – 11.30 Tečaj 
»ZDRAVA PREHRANA« 

1. srečanje (4. srečanja) 

Učilnica ZD 
Ajdovščina 

22.5. 10.00 – 11.30 tečaj 
»ZDRAVA PREHRANA« 

2. srečanje 

Učilnica ZD 
Ajdovščina 

25.5. 18.00 – 19.30 Delavnica 
»TEHNIKE SPROŠČANJA« 

Učilnica ZD 
Ajdovščina 

29.5. 10.00 – 11.30 tečaj 
»ZDRAVA PREHRANA« 

3. srečanje 

Učilnica ZD 
Ajdovščina 

5.6. 10.00 – 11.30 tečaj 
»ZDRAVA PREHRANA« 

4. srečanje 

Učilnica ZD 
Ajdovščina 

13.6. 17.00 – 19.00 TEST HOJE na 2km  
 

Vojaški stadion 
VIPAVA 

14.6. 8.00 – 12.00 Dan duševnega zdravja  Zdravstvena 
postaja VIPAVA 

15.6. 8.00 – 20.00 Dan zdravja v VIPAVI Kulturni dom 
VIPAVA 


