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Je za vas »ZDAJ « pmvz trenutek

Véasih je pomembno pogledati v ogledalo in Videti sebe v njem.

Kdo smo mi? Kaj ponemo v zwljenju‘? Kaj smo prlpravljem storiti zase? ]

CAli hodlmo po poti v smer, ki jo zelimo? ' . _ -. .
Morda ta smer zahteva da nekatere navade opustlmo ljudem zazellmo sreco in gremo dalje
' Le nasa odlomtev je, ali bomo rekh vsemu temu DA,

“ali bomo raje ostali nesre¢ni tam, k] er se nesrecne pocutlmo ker ta obcutek poznamo‘?

-KDAJJ E PRAVI TRENUTEK ZA SPREMEMBE?
‘Vsak ima sVoj odgovor
e Nas odgovor je: »Ta trenutek je popoln trenutek. » .
_ Imamo znanje in sprememba je mozna.
 Zato, 1zber1mo smer in zadnimo.

Korak za korakom

Vabimo vas na 1. sreCanje

»ZDRAVO JEM«

ki bo v sredo, 17.1.2018 ob 10 uri

V ucilnici zdravstvene vzgoje ZD Ajdovscina

Delavnica je sestavljena iz 4 sre¢anj in 2 individualnih razgovorov.
( Vsa ostala srecanja bodo v ponedeljkih od 10.00 do 11.30 ure)
Poudarek srecanj je na vescinah, ki jih mora udelezenec ¢imbolj prepoznati in poosebiti :
Il spremljanje lastnega prehranjevanja; sestava jedilnika, ki vkljucuje zdrave prehranske izbire; prepoznava-

nje in izogibanje oviram in pastem v vsakdanjem Zivljenju; nakupovanje in zdrava priprava hrane; spozna-

vanje Zivil in njihovega vpliva na zdravje in motivaciji za zdrav Zivljenjski slog.

Vabljeni!

Alenka, Cerne, dipl. m. s

PRIJAVE IN INFORMACIJE: 05 36 93 123, 051 415 731, zdravstvena.vzgoja@zd-ajdovscina.si



