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AJDOVSCINA

' » Center za krepitev zdravja,
ki deluje v okviru Zdrav-
stvenega doma Ajdovscina,
je okrepljen z novimi so-
delavci pripravil Ze tradicio-
nalni dan zdravja v Aj-
' dovscini. Dopoldne so v de-
lavnice povabili uéence OS
Sturje, popoldne pa so za
obcane pripravili telovadbo
z drustvom Sola zdravja,
‘meritve holesterola, EKG,
krvnega tlaka in sladkorja,
gleZenjskega indeksa, tehta-

nje z analizo telesne mase
individualni posvet z zdrav-
nikom, medicinskimi in s
patronaznimi sestrami, v
sodelovanju z druStvi Eu-
ropa Donna, Europacolon,
Onkoman in za zdravje srca
in oZilja so predstavili pre-
ventivne programe Svit, Zo-
ra in Dora in Zdrave arterije,

‘dnevu zdravja se je s pred-

stavitvijo dejavnosti pri-
druzilo Planinsko drustvo
Ajdovscina. Center za kre-

Dan zdravja naj bo vsak dan

pitev zdravja po besedah
vodje  Alenke  Cerne
obcanom ajdovske in vipav-
ske obCine ponuja 18 de-
lavnic, obanom svetujejo in
pomagajo diplomirane me-
dicinske sestre, psiholog, ki-
neziolog, dietetik, in fizio-
terapevt, ekipa centra so-
deluje s patronazno sluzbo
in z ostalimi strokovnjaki v
zdravstvenem domu. Center
se bo v kratkem selil v nove
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