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Dan zdravja je Ze uveljavljena preventivna dejavnost ajdovskega zdravstvenega doma, ki jo izvajajo

tudi v okviru novega programa.
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vecjih prostorih na Ribniku.

Cez nekaj tednov bo Center za krepitev zdravja skupaj z dejavnostjo fizioterapije zacel delovati v

AJDOVSCINA ¢ V Centru za krepitev zdravja na enem mestu vsa podpora za spremembo Zivljenjskega sloga ter krepitev duSevnega zdravja

Septembra v nove prostore

Obcina Ajdovscina in Zdravstveni dom
Ajdovscina sta na javnem razpisu
ministrstva za zdravje pridobila priblizno
pol milijona evrov nepovratnega denarja za
potrebe Centra za krepitev zdravja. Ta v
okviru zavoda deluje kot samostojna enota, -
v njem pa so moci zdruzili strokovnjaki z
razli¢nih podrocij zdravstva.
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V Zdravstvenem domu Aj-
dovscina, kjer so ze doslej
izvajali §tevilne preventivne
dejavnosti, vidijo v Centru
za krepitev zdravja enega
boljsih novih preventivnih
programov, ki nadgrajuje
obstojece preventivne
zdravstvene dejavnosti in
promocijo zdravja nasploh.

“Dodana vrednost cen-
trov je predvsem pDOVeZO-

vanje z ostalimi akterji na
lokalnem nivoju, ki na ra-
zlicne nacine delujejo na po-
drocju krepitve zdravja. To
so na primer razlicna
drustva za zdrav Zivljenjski
slog, pa tudi delovne orga-
nizacije, izobrazevalne us-
tanove in ostali, ki lahko pri-
pomorejo k izboljSanju
zdravja prebivalstva v lokal-
nem okolju,” pravi vodja aj-
dovskega centra Alenka
Cerne.

Sodelovanje v stroki
in s partnerji

Center Ze deluje, in sicer kot
samostojna enota zdrav-
stvenega doma, v njem pa
sodelujejo - strokovnjaki z

razliénih podrocij zdrav-

stva, diplomirana medicin-
ska sestra, dietetik, fizio-
terapevt, kineziolog in
psiholog in zdravnik. Upo-
rabniki iz ajdovske in vi-
pavske ob¢ine tako lahko na
enem mestu dobijo strokov-
ne informacije, ve§¢ine in
podporo
spremembo  Zivljenjskega
sloga ter krepitev duSevne-
ga zdravja. “Udelezencem
bomo skozi vse leto nudili
programe v obliki delavnic,
individualnih svetoevanj in
pogovornih ur,” je dodala
Cernetova.

za dolgotrajno -

Alenka Cerne

Vodja Centra za krepitev zdravja Ajdovsc¢ina

“Dodana vrednost centrov je predvsem
povezovanje z ostalimi akterji na

lokalnem nivoju, ki na razlicne nacine
delujejo na podrocju krepitve zdravja.”

~

V septembru bodo med
drugim organizirali kratke
delavnice Ali sem fit, Zdravo
Zivljenje in dejavniki tvega-
nja ter Tehnike sproscanja,
zacele pa se bodo tudi
daljse, na primer Sola zdra-
vega hujSanja, Spoprijema-
nje s stresom, Gibam se,
Zdravo jem, Spoprijemanje s
tesnobo, Opuscanje kajenja.

Kot je Se povedala, je velik
poudarek projekta na zma-
njSevanju neenakosti Vv

zdravju, zato bodo svoje de-
lovanje in aktivnosti Sirili v
lokalno skupnost.

Posebna pozornost
ranljivim skupinam

“Posebno pozornost bomo
namenili ranljivim in social-
no ogroZenim skupinam, pri
katerih prihaja do kopicenja
in prepletanja teZav, tako z
vidika zdravja kot tudi so-
cialne varnosti in blaginje.

Pri izvajanju dodatnih pre-
ventivnih aktivnosti bo ime-
la pomembno vlogo tudi pa-
tronazna sluzba z izvaja-
njem posvetovalnic v lokal-
ni skupnosti.” Ustanoviti na-
meravajo tudi Lokalno sku-
pino za krepitev zdravja, ki
bo povezovala razli¢ne par-
tnerje z namenom zma-
njSevanja neenakosti Vv
zdravju in vkljuCevanja ra-
nljivih oseb v preventivne
programe, izdelala strategi-
jo in akcijski nacrt.

Center bodo predvidoma
prihodnji mesec iz maticne
hiSe preselili v nove pro-
store na Bevkovi 13, kamor
se bo preselila tudi dejav-
nost fizioterapije. Gradbena
dela so Ze zakljuCena, tre-
nutno urejajo okolico, do

' sredine septembra naj bi

prostore tudi opremili. ¢
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