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Za spremembo Zivljenjskega sloga

Center za krepltev zdravja

Zdravstveni dom Ajdovscina je bil uspesen na Javnem razpisu za sofinanciranje nadgradenj
in razvoja preventivnih programov ter njihovega izvajanja v primarnem zdravstvenem
varstvu. Na podlagi tega razpisa je znotraj Zdravstvenega doma Ajdovscina zacel delovati
integriran center za krepitev zdravja (CKZ), ki ga sestavljajo strokovnjaki z razli¢nih podrocij
zdravstva

CKZ je samostojna enota v
zdravstvenem domu in klju¢na
organizacijska struktura na pri-
marni ravni zdravstvenega var-
stva za zagotavljanje izvajanja
strukturiranih zdravstveno vzgoj-
nih obravnav ter aktivnosti krepi-
tve zdravja in zmanj$evanja ne-
enakosti v zdravju za prebivalce
vseh populacijskih skupin na ob-
mocju zdravstvenega doma.

Center za krepitev zdravja sesta-
vljajo strokovnjaki razli¢nih zdra-
vstvenih podrodji: dipl. medicin-
ska sestra, dietetik, fizioterapevt,
kineziolog in psiholog in zdrav-
nik. Prebivalci ob¢ine Ajdovsci-
ne in Vipave bodo tako na enem
mestu pridobili strokovne infor-

- macije, ve§¢ine in podporo za

dolgotrajno spremembo Zivijenj-
skega sloga ter krepitev dusevne-
ga zdravja. Udelezencem bodo
skozi vse leto nudili programe
v obliki delavnic, individualnih

svetovanj in pogovornih ur.
Velik poudarek projekta je na
zmanjsevanju neenakosti v zdrav-
ju, zato bodo $irili svoje delovanje
in aktivnosti vilokalno skupnost
s ciliem doseganja ¢im $irSe-

ga kroga prebivalstva. Posebno

socialne varnosti in blaginje. Pri
izvajanju dodatnih preventivnih
aktivnost bo imela pomembno
vlogo tudi patronazna sluzba z iz-
vajdnjem posvetovalnic v lokalni
skupnosti

LV sklopu tega bo ustanovljena
skupma partnerjev na ravni lokal-
ne skupnosti (Lokalno skupino za
krepitev zdravja- LSKZ), s pomo-
¢jo katere bodo ucinkoviteje pri-
stopili k izbolj$anju zdravja in
zmanj$evanja neenakosti v zdrav-
ju in vklju¢evanju ranljivih oseb
v preventivne programe. Kljuc-
ne aktivnosti LSKZ so priprava
strategije in akcijskega nacrta za
krepitev zdravja in zmanj$evanje

pozornost bodo namenili ranlji- -
vim in socialno ogrozenim sku-
pinam, pri katerih prihaja do ko-
picenja in prepletanja tezav, tako
z vidika zdravja kot tudi z vidika
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neenakosti v zdravju v lokalnem |
okolju.

Alenka Cerne, dipl.m.s.,
vodja CKZ v ZD Ajdovscina



