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Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola

Projekt SOPA

- Projekt SOPA - 'Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola'

prihaja tudi v Ajdovscino. Z interdisciplinarnim pristopom
nagovarja odrasle prebivalce, ki tvegano in Skodljivo pijejo.

Podatki kazejo, da spada Slo-
venija med drzave z najvecjo
porabo alkohola na posamezne-
ga prebivalca na svetu. Posledi-
ce velike porabe se kazejo tako
na zdravju posameznika, ki pre-
komertio pije alkohol, kot tudi
na ravni celotne druzbe. Naci-
onalni institut za javno zdravje
je zato zacel s projektom SOPA,
ki bo trajal do konca leta 2020.
Z uvedbo interdisciplinarnega
pristopa SOPA bodo nagovarja-
li odrasle prebivalce, ki tvegano
in $kodljivo pijejo. V lokalnem

na dan

Ne vec kot 2 merici / dan

Ne vec kot 14 meric / teden®

Ob eni priloznosti ne ved kot 5 meric

okolju pilotni pristop vkljutu-
je deleznike iz zdravstvenega in
socialnega sektorja, obcine, po-

licije ter izvajalce, ki delujejo na

podrogjih obravnave ranljivih
skupin in podroéjih zaposlova-
nja. = ;
Pristop po Sloveniji zajema 18
lokalnih okolij, med njimi tudi
Ajdovs¢ino, kjer je Ze vzposta-
vijen konzorcij (Zdravstveni
dom Ajdovsc¢ina in Center za
socialno delo Ajdovicina). Po-

membno bo tudi sodelovanje

z mediji, ki z izborom vsebin,

MEJE MANJ TVEGANEGA PITJA ALKOHOLA

!

na dan

A

Ne veé kot 1 merica / dan
Ne veé kot 7 meric / teden®

Ob eni priloznost ne vee kot 3 merice

kot tudi nacinom predstavlja-
nja, vplivajo na javno mnenje.
Cilj vseh prizadevanj je zmanj-
$anje negativnih posledic tvega-
nega in $kodljivega pitja na raz-
li¢nih ravneh posameznikovega
zivljenja in odgovornejdi od-
nos do pitja alkohola v sloven-
ski druzbi. i

Vse pomembne informacije o
SOPA lahko najdete na spletni
strani www.sopa.si. Prav tako
lahko na omenjeni spletni stra-
ni preko kratkega vpraSalni-
ka dobite grobo oceno svojega
vzorca pitja (kje se gibljete gle-
de na meje tveganega pitja alko-
hola). S kvizom se lahko preiz-
kusite tudi v poznavanju dejstev
o alkoholu. Na enem mestu pa
so zbrane vse kontaktne infor-
macije moznih virov pomoci po
Sloveniji.
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9.3 det Eganjz

1 dctvina @ 25dcl piva

16 g alkohola

Standardna merica
alkoholne pijace
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