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Tecaj ozivljanja

Prvi posredovalci
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Zdravstveni dom Ajdovs¢ina bo jeseni organiziral dvodnev-
ni tecaj temeljnih postopkov ozZivljanja z uporabo AED,
ukrepanja pri hudih krvavitvah ter pri sréni in mozganski -
kapi. Udelezenci bodo po kon¢anem teéaju in pisnem ter
prakticnem preverjanju znanja pridobili licenco za 'prve
posredovalce), ki v omenjenih primerih nudijo pomo¢ do

~ rnada

ljubse zival

prihoda ekipe nujne medicinske pomodi.

Zivljenje je dragoceno, saj je
eno samo. Ob nenadni hudi
bolezni ali po3kodbi, je cas
klju¢nega pomena. Ob zasto-
ju srca se vsako minuto mo-
Znost preZivetja zmanjda za
10 %. Ce takemu ¢&loveku ne
pomagamo, bo v desetih mi-
nutah mrtev. Ker vemo, da
od klica na $tevilko 112 pa

do prihoda re$evalcev v me-

stnem okolju pretece vsaj 10
minut, je moZnost prezivetja
take osebe odvisna od ustre-
znih ukrepov takoj po zastoju
srca. To je tudi razlog, da se
zadnja leta po celi drzavi na-
mesca avtomatske defibrila-
torje (AED). Cas pa je odlo-
¢ilen dejavnik prezivetja tudi
pri moZganski kapi, nezave-
sti, hudih krvavitvah in dru-
gih tezkih poskodbah.
Predvsem v oddaljenih kra-
jih reSevalne sluzbe Ze ne-
kaj let na pomo¢ bolnikom
s srénim zastojem posilja-
jo tudi lai¢ne 'prve posredo-
valce'. Sistem prvih posredo-
valcev predstavlja pomemben
¢len pri izvajanju nujne me-
dicinske pomodi, $e posebno
na zelo tezko dostopnih ali
oddaljenih krajih . Prvi po-
sredovalci so prostovoljci, ki

praviloma niso zdravstveno

izobraZeni, se pa usposobijo
_po ustreznem programu in se
po pridobitvi licence odzove-
jo na poziv dispecerske sluz-
be zdravstva ($tevilka 112) ter

odidejo na kraj dogodka z na-.

menom izvajanja ukrepov za
ohranitev Zivljenja do priho-
da ekipe nujne medicinske
pomo¢i. Njihova pomo¢ je
smiselna izklju¢no pri tistih

stanjih, kjer bolnik prihoda
reSevalcev nekaj minut ka-
sneje zelo verjetno ne bi do-
cakal.

Ker se v ZD Ajdovs¢ina za-
vedamo pomena hitrega ukre-
panja v Zivljenje ogrozujocih
stanjih, smo se v vodstvu od-
lo¢ili, da aktivno pristopimo
k projektu izobrazevanja pr-
vih posredovalcev za obéini
Ajdovsc¢ina in Vipava. V je-
seni 2018 bomo organizira-
li dvodnevni tedaj temeljnih
postopkov ozivljanja z upo-
rabo AED, ukrepanja pri hu-
dih krvavitvah ter pri sr¢ni in
mozganski kapi. Udelezenci
bodo po kon¢anem tedaju in
pisnem ter prakti¢cnem pre-
verjanju znanja pridobili li-
cenco, ki bo veljala eno leto.
Vsako leto bomo potem orga-
nizirali krajsi 'osvezitveni' te-
éaj.

Vljudno vabljeni vsi, ki ste
starej$i od 18 let in bi bili
pripravljeni postati PRVI
POSREDOVALCI za ob¢i-

ni Ajdovétina in Vipava, da

¢imprej v tajnistvo ZD Aj-
dovicina (elektronsko: taj-
nistvo@zd-ajdovscina.si  ali
pisno na naslov ZD Ajdovsci-
na, Tovarni$ka cesta 3, Ajdo-
vi¢ina) posredujete svoje po-
datke (ime, priimek, naslov
in kontakt), da bi te¢aj potem
jeseni organizirali. "Kdor resi
ENO zivljenje, resi ves svet!"
Lepo vabljeni!

Martina Terbizan Rupnik,
strokovna vodja ZD
Ajdovscina

__om, Vipava
ton Lavrengi€ acvetmes.
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ega leta

- >empeter iz Sempetra

o pevke in pevci iste-
ja. In prav na njegovo
oroskim Slovencem v
i je predstavljal konec
ymaj ¢akale pocitnice,
zono tako lepo zaklju-

Judel popeljal na ogled -
»sposvedskem polju, do
iskega prestola in romar-
rkve Gospe Svete. Ogle-
no si tudi Celovec in $e

znamenitosti. V tem tre-
gospodu JoZetu izreka-
reno zahvalo, za vse kar

e pokazal in povedal. In
- vsaka lepa stvar hitro
.smo se tudi mi odpelja-
i Sloveniji, in se s pesmi-
iSevali “Slovenija, od kod
tvoje?". T

vevci smo bili nad sku-
petjem in druZenjem
feni in sklenili smo, da
tak pevski vikend $e po-

kot smo tezko ¢akali na
‘ek sezone, sedaj Ze raz-
no o prihajajo¢ih nasto-
wupnih pevskih potepa-
e smo pa koga prepricali,
:po nam je skupaj, potem
: vrste vabimo nove pev-
revce. Vsak zbor posebej
tesni¢no vesel.
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Petrov¢ic Marija



