NOVI KORONAVIRUS SARS CoV-2 IN BOLEZEN COVID-19

Novi koronavirus je domnevno preskoCil na Cloveka iz netopirjev. Med ljudmi se
prenasa kapljicno, kar pomeni s kapljicah sline in izlo€kov, ki se sprostijo v okolico
bolnikov ob kasljanju, kihanju, smrkanju ipd. Varna razdalja, med ljudmi naj bi bila
okrog 1, 5 metra. PrenaSa se seveda tudi pri stiskanju rok, ob prijemanju doloCenih
predmetov pohistva, Ce je virus nanje prenesel bolnik. Na povrSinah pohistva in drugih
predmetov lahko virus prezivi do nekaj ur. Na paketih ali pismih iz Kitajske naj virus ne
bi dolgo prezivel in je prejemanje poste varno. Razkuzila virus unicijo.

Tezave, ki jih bolnik po inkubacijski dobi, ki traja od dva do dvanajst dni (ne vec, kot

14 dni) so sledece: vroCina, glavobol, kaselj, lahko tudi oteZeno dihanje in obCutek

pomanjkanja zraka, Ce se razvija pljucnica. V kar v 80 odstotkih je potek bolezni blag.

Zaplete pa se bolezen pri starejSih ljudeh, pri kroni¢no bolnih, pri vseh z zmanjSano

odpornostjo (astmatiki, bolniki s kroni¢nim bronhitisom, srénimi boleznimi, sladkorno

boleznijo, s presajenimi organi ..). Smrtnost se giblje priblizno okrog 2 odstotka. Cepiva

Se ni. ViSje temperature na pomlad in poletje virus zajezijo in unicijo.

Za prepreCevanje Sirjenj bolezni se ravhamo po navodilih, kot pri vseh kapljicnih

infekcijah. Zelo pomembno je obnasanje pri kasljanju, kihanju, pogovoru z drugimi

ljudmi. Kasljanje in kihanje, pa tudi zavzeto govorjenje odnasajo kapljice sline okuzene

z virusi v nase okolje. Kasljajmo ali kihajmo torej vedno v odprt papirnat robcek, ki ga

takoj po uporabi prepognemo in odnesemo ter vrzemo v smeti. V sili, ko robcka

nimamo, kasljajmo v zgornji del rokava obleke v viSini komolca. Takoj po zaScitenem
kasljanju ali kihanju si umijmo roke z vodo in milom, ter uporabimo razkuZilo za roke!

Izogibajmo se seveda tudi tesnejSim stikom z ljudmi, posebej v zaprtih prostorih. Ti

ukrepi se obnesejo dobro pri vseh virusnih boleznih, ki se prenasajo kapljicno.

Na bolezen zaradi koronavirusa bomo pomislili predvsem iz anamneze, €e je bil bolnik

v stiku sumljivimi bolniki, ki prihajajo iz dezel, kjer je virus Ze navzo€. Seznam teh dezel

je trenutno slede¢: Vuhan ali kjerkoli na Kitajskem (vkljuéno Honkong in Macao), Juzna

Koreja, Iran in v italijanskih provincah Lombardija, Veneto, Piemont, ali Emiglia

Romagna. Seznam dezel se bo spreminjal glede na Sirjenje virusa.

Klinicno je tezko reci, da gre to€no za to okuzbo in je virus treba dokazati iz brisa

nosno-zrelnega prostora, zrela in izpljunka. Test daje rezultate v priblizno treh urah.

Ce bolnik sumi na okuzbo s koronavirusom SARS CoV-2, naj ostane doma in le poklice

svojega leCeCega zdravnika ali najblizji urgentni center in uposteva dobljena navodila

s strani zdravstvenih delavcev. Sele ob poslab$evanju stanja pa bo poiskal pomo¢ v

zdravstveni ustanovi. Ta ustanova bo omogocila obravnavo, ki bo lo€ena od ostalih

drugace bolnih ljudi. OdloCitev glede testiranja na opisani virus bo sprejel pristojni
zdravnik. Samoplac¢nisko testiranje ni na voljo. Vse bolnike z okuzbo bomo iz ambulant
prijavili epidemiologu obmoc&ne enote, le-ta pa bo poiskal osebe, ki so bile z bolnikom

v tesnem kontaktu.

Ce potek bolezni ni tezak in ostane bolnik doma, je treba upostevati naslednja

navodila:

- Vecino Casa prezivite v drugi sobi kot ostali druzinski Clani, ¢e je to le mogoce.
Omejite stike z druzinskimi ¢lani (vzdrzujte razdaljo najmanj 1,5 metra med vami in
ostalimi druzinskimi Clani).

- Redno prezracujte prostore, v katerih se zadrzujete. Prezracite prostor za pet do
deset minut veckrat na dan.

- Upostevajte pravilno higieno kaslja (preden zakasljate/kihnete, si pokrijte usta in nos
s papirnatim robckom ali zakasljajte/kihnite v zgornji del rokava). Papirnat rob¢ek
po vsaki uporabi odvrzite v kos.



- Skrbno si umivajte roke z milom in vodo, po potrebi jih tudi razkuzujte. Vsebnost
alkohola v razkuzilu naj bo najmanj 60 %. Glede pravilne higiene rok si oglejte
prilogi.

- Uporabljajte svoj jedilni/higienski pribor, perilo in brisace.

- PovrSine vidno onesnazene z respiratornimi izlocki, oCistite; prav tako redno Cistite
ostale povrsine. Uporabite Cistila, ki jih imate doma.

- Svoje perilo operite z obi¢ajnim pralnim praskom na vsaj 60°C.

- 'V primeru poslabSanja stanja (poslab$anje kaslja z gnojnim izpljunkom, tezko
dihanje, pojav apati¢nosti in zmedenosti ipd.), se preko telefona posvetujte z vasim
osebnim zdravnikom glede nadaljnjih ukrepov.

Zbral, uredil in napisal: Franc Koren, dr. med.
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