Za izvajanje spodnjih preiskave morate pri
odvzemu urina upostevati naslednje:

- U-kvalitativna urinska analiza, U-
diabetes panel, U-sediment in
U-albumin/U-kreatinin

*Priporofamo odvzem drugega jutranjega
urina

*Vzorec urina je potrebno oddati v
nesterilno posodo (nesterilni lonéek, urised
epruveta z zamaskom ali urinska vrecka).

- U-bakterije (uritest)
*Vzorec se lahko odda od ponedeljka do
Cetrtka v ¢asu urnika laborator:ija.
*Oddaja vzorca urina za preiskavo uritest
ni mozna dan pred praznikom.

- U-sanford
* Za izvedbo preiskave vam bo zdravnik dal
napotnico.

Preiskavi uritest in sanford sta namenjeni
za diagnozo infekcij. Za zanesljivo
dolocitev rasti bakterijskih kolonij mora
biti inkubacijski ¢as urina v mehurju
(zadrZevanje urina) 4 do 8 ur.

Vzorec urina je potrebno odvzeti v sterilni
loncek in pri odvtemu uporabiti sterilni
material.

OPOZORILA

*Priporocljiva je spolna
vzdrznost 1 dan pred odvzemom
urina.

*Za oddajo vzorca urina v
laboratoriju prejmete ustrezen
lonek, ki je oznalen z vasimi
podatki.

*Praviloma urinski vzorec ne bi
smel biti okuZen z vaginalno
floro ali menstrualno krvjo.

* Cas od odvzema vzorca do
analize je lahko najvel dve uri.
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Diagnosticni laboratorij

NAVODILA ZA ODVZEM URINA

Predanalizni in bioloski (in vivo) dejavniki,
kot so izloCanje urina, prehranjevanje in
stradanje, telesni napor in pocitek,
inkubacijski ¢as ter okuzba, lahko vplivajo
na izide laboratorijskih analiz.

Najboljsi urinski vzorec je svez in zadostno
koncentriran , da lahko zaznamo
diagnosti¢ne pomembne analite in formirane
elemente.
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MOSKI

1. Umijte si roke z milom in jih osusite.

2. Potegnite si koZico na glavici penisa
nazaj.

3. Okolico izvodil na glavici penisa
obrisite s gazo ali zloZencem,
namoceno v prekuhano ali
destilirano mla¢no vodo, v smeri od
spredaj nazaj.

4. Okolico izvodila osusite s suho
sterilno vato ali gazo.

5. Prvi curek urina spustite v
stranisée, srednji curek zajemite v
sterilni lon¢ek in preostanek urina
spet v stranisce.

6. Loncek dobro zaprite. Pri zapiranju
pokrovéka pazite, da se ne
dotikate robov ali notranjosti
pokrovcka.

Lonéek postavite na oznaceno polico.

POSTOPEK ZA ODVZEM SREDNJEGA
CURKA URINA

ZENSKE

1. Z milom si umijte roke in jih osusite.

2. Razsirite sramne ustnice.

3. Okolico izvodil obrisite s gazo ali
zloZencem, namoceno v prekuhano
ali destilirano mlaéno vodo, v smeri
od spredaj nazaj. Ce je potrebno
ponovite postopek veckrat.

4. Okolico izvodila osusite s suho
sterilno vato ali gazo.

5. Prvi curek urina spustite v
stranisce, srednji curek zajemite v
sterilni lonéek, preostanek urina
spet v stranisce.

6. Loncek dobro zaprite. Pri zapiranju
pokrovéka pazite, da se ne
dotikate robov ali notranjosti
pokrovcka.

Lonéek postavite na oznaceno polico.

DOJENCKT

Pri dojenckih je najpogostejsa metoda
odvzema urina urinska vrecka, priporoceno s
kolektorjem. Spolovilo otroku temeljito
umijete, nato nalepite vrecko okoli spolovila.
V kolikor otrok v 60 minutah ne bo uriniral,
morate postopek ponoviti.

OTROCI
Pri otrocih sledite naslednjemu postopku:

1. Z milom si umijte roke in jih osusite.

2. Okolico izvodil otroku obrisite s
gazo ali zlozencem, namoceno v
prekuhano ali destilirano mlacno
vodo, v smeri od spredaj nazaj.

3. Okolico izvodila otroku osusite s
suho sterilno vato ali gazo.

4. Prvi curek urina spustite v
stranisce, srednji curek zajemite v
sterilni loncek, preostanek urina
spet v stranisce.

5. Lonéek dobro zaprite. Pri zapiranju
pokrovCka pazite, da se ne
dotikate robov ali notranjosti
pokrovcka.

Loncek postavite na oznageno polico.



