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NAVODILA ZA STARŠE OTROK, KI SO IMELI VROČINSKE KRČE 

 

Spoštovani starši,  

Vaš otrok je imel VROČINSKI KRČE.  

 

Kratkotrajni vročinski krči za otroka niso nevarni in ne puščajo posledic za otrokovo zdravje.  

Vročinski krči se v otroštvu pred 4. letom starosti lahko ob povišani telesni temperaturi  

PONOVIJO, zato Vam želimo posredovati UKREPE, s katerimi skušamo to preprečiti.  

 
 

V kolikor vaš otrok zboli s povišano telesno temperaturo preko 38°C ga pričnite OHLAJATI. 
 

 
 

1. OTROK NAJ BO ČIM MANJ OBLEČEN ALI POKRIT  

2. MLAČNA KOPEL  

3. HLADNI NAPITKI  

4. ANTIPIRETIKI (Panadon, Paracetamol, Ibuprofen/Brufen, Voltaren,…)  
 

 

V kolikor se KRČI POJAVIJO in TRAJAJO DLJE KOT 2 minuti,  

 

uporabite zdravilo, ki učinkovito PREKINJA KRČE: 

 
 

EPISTATUS 5mg  

 

EPISTATUS 10mg 
 

 
 

KAKO APLICIRAMO EPISTATUS? 

 

Iz merilne brizge v 2 do 3 sekundah iztisnite približno polovico predpisanega odmerka na eno stran ustne 

votline ( prostor med spodnjo dlesnijo in licem ),drugo polovico pa na drugo stran ustne votline. Če je 

bolnika zelo težko obvladati, vnesite celotni odmerek v 4 do 5 sekundah samo na eno stran ustne votline. 

Če bolniku zdravila EPISTATUS ni mogoče dati na opisan način, ker se peni mu ga lahko izjemoma 

iztisnete v nos. 

 

V kolikor KRČI NE PRENEHAJO po 10 minutah in diha normalno, postopek PONOVIMO.  

Če bolnikovo dihanje postane plitvo, pokličite reševalce. 

Če v 5. minutah po drugem odmerku ni opaznega učinka prav tako pokličite reševalce.  

 

TO JE NAJVIŠJI PRIPOROČEN ODMEREK! 
 

 

Čimprej odidemo do najbližje zdravstvene ustanove oziroma osebnega zdravnika. 

Možnost ogleda aplikacije Epistatusa na spletni strani  v angleškem jeziku:     
 

https://www.youtube.com/watch?v=nmK_kWYb-Oo 

 

Zdravilu obvezno preverjajte rok uporabe! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nmK_kWYb-Oo

