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ZDRAVSTVENI DOM AJDOVSCINA in OBCINA VIPAVA
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TOREK, 7. 6. 2016

TEST HOJE na 2km od 17.00 do 19.00 ure - Vojaski stadion Vipava

CETRTEK, 9. 6. 2016

DAN ZDRAVIJA od 9.00 do 18.30 - Kulturni dom, Glavni trg 15



CETRTEK, 9. 6. 2016

od 9.00 do 12.00 - PROGRAM ZA OTROKE

VARNO S SONCEM

DELAVNICA »CISTE ROKE«

»NESRECE, NEZGODE, POSKODBE, PADCI, STRUPENI PIKI«

delavnice z zdravstvenimi tehniki resevalci
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od 15.00 do 18.00 - PROGRAM ZA ODRASLE

TEHTANIJE, EKG, SVIT - ova stojnica, model ¢revesja

meritve KRVNEGA TLAKA , KRVNEGA SLADKORJA, HOLESTEROLA
Posvet z dipl. medicinskimi sestrami in zdravnikom.

»TESTIRANJE TELESNE PRIPRAVLIENOSTI / ALPHA-FIT in SENIOR FIT BATERIJE«

Ocena zmogljivosti nog, rok, gibljivost spodnjega in zgornjega dela telesa, koordinacije,
ravnoteZja, hitrosti gibanja. Priporocena lahka Sportna oblacila.
Posvet z dipl. fizioterapevtko.

18.00 — 18.30 TELOVADBA Z DRUSTVOM SOLA ZDRAVIA

IZVAJALCI:
ZDRAVSTVENI DOM AJDOVSCINA, Drustvo »ZA SRCE«, IRIS d.o0.0., Drustvo »SOLA ZDRAVJA«




