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Je za vas »ZDAJ « pmw tren utek

~ Véasih je pomembno po gledati \% ogledalo in videti sebe v njem.

- Kdo smo mi? Kaj pocnemo \% 21vljenju‘7 Kaj smo prlpravljem storiti zase‘7

Ali hodimo po- potl v smer, ki jo selimo?

Morda ta smer zahteva da, nekatere navade opustlmo ljudem zazehmo sreco in gremo dalJe
Le nasa odlocrcev je, ali bomo rekli Vsemu temu DA ' o

- ali bomo raje ostali nesre¢ni tam kjer se nesre¢ne pocutlmo ker ta obdutek poznamo7

"KDAIJJE PRAVI TRENUTEK ZA SPREMEMBE?
Vsak ima SVO] odgovor. ,

~ Nag odgovor Je »Ta trenutek Jje popoln trenutek. » .

Imamo znanje in spremer_nba je mozna. |

Zato, izberirho smer in za¢nimo.

Korak za korakom.

Vabimo vas na 1. sreCanje

»SOLE ZDRAVEGA HUJSANJA«

ki bo v Cetrtek, 12. 10. 2017 ob 16.00 uri

V ucilnici zdravstvene vzgoje ZD Ajdovscina

V obdobju treh mesecev se bomo srecevali 2x tedensko.
Pridobili boste znanje in vesc¢ine
za spreminjanje prehranskih in gibalnih navad ter
psiholosko podporo v procesu hujsanja.

Vabljeni!

Tamara Kofol, dipl. m. s., Alenka,Cerne, dipl. m.'s

PRIJAVE IN INFORMACIJE: 05 36 93 123, 051 415 731, zdravstvena.vzgoja@zd-ajdovscina.si




